
Un 24% dels joves atesos al centre de la Garrotxa han deixat

la seva addicci�

Un 30% nÕhan redu�t el consum

Al Centre dÕAtenci� i Seguiment (CAS) de drogodepend�ncies consideren

clau la f igura de lÕeducador social

El doctor Sacrist�n amb un usuari a la consulta del

CAS Jove La Garrotxa IAS.

El Centre dÕAtenci� i Seguiment (CAS) de drogodepend�ncies de la

Garrotxa ha aconseguit que, en quatre anys, un 24% dels joves

atesos deixin de consumir subst�ncies estupefaents i un 30% en

redueixin el consum. LÕestudi sÕha fet prenent com a base una

mostra de 103 joves que s�n usuaris dÕaquest centre. El mateix

estudi, realitzat durant el per�ode 2015-2018, tamb� constata que un

32% han aconseguit millorar en diferents �mbits de la seva vida

laboral, familiar i formativa. Per altra banda, un 10% continuen amb

el mateix nivell de consum.

El CAS de la Garrotxa, gestionat actualment per lÕInstitut

dÕAssist�ncia Sanit�ria (IAS), lÕempresa p�blica que gestiona la Xarxa de Salut Mental i Addiccions de les

comarques gironines, va incorporar lÕany 2005 la f igura de lÕeducador social a lÕequip liderat per la psic�loga

Carme Cunillera, coordinadora del servei, i el psiquiatre Eduardo Sacrist�n. Segons destaquen, van crear un lloc

dÕatenci� amb una metodologia poc convencional on lÕeducador social �s clau. Aix�, les cites programades van

ser substitu�des per lÕatenci� Òal peu del can�, segons la pres�ncia de menors i sense agenda pr�viaÓ, explica

Tolaguera. ÒUna persona jove no parla dels seus pitjors fantasmes, pors i angoixes quan una instituci� li ho

programa, sin� en el moment escollit per ellaÓ, aclareix. En aquest sentit, la coordinadora Carme Cunillera hi

afegeix que aquesta f lexibilitat temporal, amb el complement dÕactivitats adients no programades sin�

espont�nies, han perm�s crear aquest vincle.
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