
éxit d'una Jornada S�nior de Ripoll plena d'activitat

Un dia per fomentar la par ticipaci� de les persones majors de 55 anys

Participants a la Jornada S�nior de Ripoll |

Ajuntament de Ripoll

Ripoll va acollir el passat divendres 2 de juliol la cinquena Jornada

S�nior. Un dia ple dÕactivitats pensat per fomentar la par ticipaci�

de les persones majors de 55 anys, organitzada per lÕAjuntament

de Ripoll i els casals c�vics de la vila i amb la colálaboraci� de

serveis, entitats i persones volunt�ries.

La jornada va comen�ar a quar ts de 10 del mat� amb la

concentraci� dÕalgunes de les persones par ticipants a la pla�a de

lÕAjuntament per acreditar-se i rebre lÕobsequi de la jornada, que en

aquest cas era una motxilla. Tamb� seÕls va donar un pot de fruita

per fer fomentar els h�bits saludables. En el mateix espai lÕalcalde,

Jordi Munell, va agrair la par ticipaci� a totes les persones assistents, aix� com a entitats, serveis, voluntaris,

empresesÉ, que sumaven per fer dÕaquesta jornada un �xit, remarcant sobretot el retorn, de mica en mica, a la

normalitat, despr�s dels moments m�s �lgids de la pand�mia.

A un quar t dÕonze es va donar el tret de sor tida a les activitats del mat�: t xi-kung al passeigÊ Vedruna amb la

par ticipaci� dÕuna dotzena de persones, visita a les instalálacions de Televisi� del Ripoll�s amb la par ticipaci� de

18 persones i visita a les instalálacions de la Formatgeria Muuu Beee amb la par ticipaci� de dos grups. Tots els

par ticipants es van despla�ar a lloc amb autobusos que la mateixa organitzaci� va proporcionar. Tamb� es van

celebrar un taller de t�cnic de marxa n�rdica i una classe d'estiraments a la zona de la Devesa del Pla.

A les quatreÊ de la tarda es va reprendre la jornada amb visites a la Farga Palau i l'Script�rium amb la

par ticipaci� de 6 persones. Paralálelament tenia lloc un taller de lÕAr t de Riure al porxo de lÕescola dels Salesians.

La jornada va concloure a les 18.30 hÊ a la pla�a de la Lira amb el concer t de Caf� Trio, amb una gran af lu�ncia

de p�blic assistent, que va rebre un petit refrigeri i es va poder fer una foto de record que es podien empor tar.
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