
Banyoles vol allargar lÕestada dels visitants

La Tirona a punt de salpar, en una imatge dÕarxiu. R.

E.

Amb lÕobjectiu que els visitants no es limitin a fer estades dÕun sol

dia, lÕAjuntament de  Banyoles [http://www.banyoles.cat]  posa en

marxa aquest mes un paquet de propostes de cap de setmana,

totes de lÕ�mbit del benestar, la natura i de lÕanomenat Òturisme

actiuÓ i pensades principalment per a grups familiars. Tindran lloc un

cap de setmana dels mesos de maig, juny, juliol i agost. Per

inscriure-sÕhi cal anar a lÕof icina de turisme.

LÕestrena ser� el cap de setmana dels pr�xims dies 22 i 23 i es

podr� optar per un Òbany de boscÓ al bosc del barri de Can Puig,

practicar marxa n�rdica i passejar per lÕestany a bord de la  barca

Tirona [http://www.navilieralesgoges.cat] . Per al 19 i 20 de juny es

proposa una ruta en caiac per lÕestany, una visita guiada al puig de

Sant Mar tiri� i una sessi� de ioga mindfulness. El cap de setmana del 17 i el 18 de juliol sÕorganitzaran una

gimcana dÕorientaci� digital, una visita guiada per la ruta dels recs i un bany de bosc, aquest cop al paratge del

Vilar. Finalment, els dies 31 de juliol i 1 dÕagost lÕofer ta ser� una Òcaminada mindfulnessÓ, una visita guiada a la

ruta de les pesqueres de lÕestany i una sessi� de ioga i meditaci� al claustre del monestir de Sant Esteve. S�n

Òpropostes atractives que permetin [al visitant] gaudir de la ciutat millorant el seu benestar, dÕuna forma activa,

sostenible i respectuosa amb lÕentornÓ, va dir ahir la regidora Anna Tarafa, en presentar-les.
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