
La Marxa dels 40 km, aquest diumenge amb molta seguretat

LÕarribada de la marxa del 2019 R.E.

Els 500 inscrits en la popular Marxa dels 40 km del  Centre

Excursionista de Banyoles (CEB)

[http://www.centreexcursionistadebanyoles.cat]  viuran una jornada

amb moltes mesures per evitar riscos de contagi. La sor tida, al

passeig Dalmau, es donar� entre les sis i les set del mat�.

ÒRecomanem que els que la facin corrent i els que caminin m�s

lent, que sur tin els primersÓ, assenyala Judit Collell, de lÕequip

organitzador. Es prendr� la temperatura a tothom; caldr� posar-se

la mascareta i guardar dist�ncies a la sor tida, a lÕarribada i als

punts dÕavituallament; en aquests punts, les peces de menjar i

begudes (individuals) les lliuraran els voluntaris i es demana que

durant el recorregut sÕeviti formar grups nombrosos. DÕaltra banda,

com a mesura mediambiental, en el primer avituallament es donar�

una bossa biodegradable per guardar-hi les deixalles, incloent-hi el

paper higi�nic i els mocadors usats. Com que es va haver de limitar

la par ticipaci� a 500 persones, molta gent nÕha quedat exclosa,

lamenta Collell. At�s que la inscripci� es va fer quan el conf inament

era comarcal, la immensa majoria dels marxaires aquest cop seran del Pla de lÕEstany.
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