La Marxa dels 40 km, aQuest diumenge amb molta seguretat

Els 500 inscrits en la popular Marxa dels 40 km del Centre
Excursionista de Banyoles (CEB)
[http:/lIwww.centreexcursionistadebanyoles.cat] viuran una jornada
amb moltes mesures per evitar riscos de contagi. La sortida, al
passeig Dalmau, es donara entre les sis i les set del mati.
“Recomanem que els que la facin corrent i els Qque caminin més
lent, ue surtin els primers”, assenyala Judit Collell, de 'equip
organitzador. Es prendra la temperatura a tothom; caldra posar-se
la mascareta i guardar distancies a la sortida, a l'arribada i als
punts d’avituallament; en aQuests punts, les peces de menjar i
begudes (individuals) les lliuraran els voluntaris i es demana Que
durant el recorregut s’eviti formar grups nombrosos. D'altra banda,
com a mesura mediambiental, en el primer avituallament es donara
una bossa biodegradable per guardar-hi les deixalles, incloent-hi el
paper higiénic i els mocadors usats. Com Que es va haver de limitar
la participacio a 500 persones, molta gent n’ha Quedat exclosa,
lamenta Collell. Atés que la inscripcid es va fer Quan el confinament

era comarcal, laimmensa majoria dels marxaires aQuest cop seran del Pla de I'Estany.
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