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«La Terapia Ocupacional és imprescindible
perque la persona assoleixi el major grau de
benestar i qualitat de vida»

Dunia Flores / Erica Escafio / Anna Pi

Reunio del rup territorial de Girona del COTOC.. cotoc.

Queé aporta la Terapia Ocupacional a la nostra societat?

La Terapia Ocupacional aporta a la societat una mirada holistica, humanista i centrada
en la persona des dels seus origens, forma part del nostre ADN com a professionals i
és una disciplina que aspira a I'autonomia plena de les persones i la integracio en la
societat. Creiem en la capacitat de les persones. No es una professié paternalista,
sind que empoderem, volem que les persones puguin tenir una vida plena i
autonoma. Des de dutxar-se a participar en cursos de formacio. Vivim en una societat
competitiva, on sembla que, de per si, si no ets d'una manera determinada quedes
exclos. Nosaltres sempre pensem en la igualtat d'oportunitats, i ens preocupem de
com fer-ho. El nostre valor és que som les professionals preparades per analitzar les
activitats, adaptar-les, comprendre el seu funcionament i el que es necessita per
executar-les i aixi podem capacitar les persones a realitzar-les. El nostre objectiu és la
funcié ocupacional de la persona i que sigui el més autonoma possible en aquesta. Si
aquesta es veu alterada per a qualsevol motiu ( fisic, cognitiu, emocional, social...) i
en qualsevol etapa del cicle vital (des del naixement fins a la mort). El nostre méetode
d'intervencié? sén les ocupacions i activitats significatives i terapeutiques, |'adaptacié?
d'aquestes i de I'entorn.

Que diferencia la Terapia Ocupacional d'altres professions?

Totes so6n complementaries. La rehabilitaci6 és un concepte ampli, no només
rehabilitacié fisica. La rehabilitacié és la recuperacié global de la persona (fisica,
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psiquica, social, laboral,...) que hi intervenen molts professionals i nosaltres som un
d'aquests. Nosaltres treballem des de la perspectiva de I'ocupacid.

Abans ha parlat de les ocupacions i activitats significatives, com les
definiria?

Son la nostra eina d'intervencié. Son aquelles importants per a la persona, que les
escull segons les seves necessitats i interessos i aquelles que tenen significat per als
diferents rols que desenvolupa en la societat. Hi ha diferents maneres d'utilitzar
I'ocupacioé o activitat significativa, una és quan l'activitat és I'objectiu i l'altra quan
utilitzem I'activitat com a eina per assolir I'objectiu. Per exemple: una persona que ha
patit un ictus i el seu objectiu és poder cuinar sense ajuda ja que per a ella és
important, la Terapeuta Ocupacional adaptara l'activitat i I'entrenara en els diferents
passos, assessorant-la en els diferents productes de suport i en la utilitzacié d'aquests
perquée pugui ser autonoma. O en un altre cas, una persona amb una fase inicial
d'Alzheimer que |i agradava molt cuinar, podem utilitzar la cuina per arribar a
I'objectiu de mantenir al maxim la memoria o la seqlenciacié.

On podem dir que treballen les terapeutes ocupacionals?

En un gran ventall d'ambits d'intervencié: el de la salut (tant fisica com mental), el
sociosanitari, el social, el de I'educacio, investigacié... I en diferents serveis, des dels
hospitals a les escoles. Encara que no tots aquests serveis contemplen la figura de la
Terapeuta Ocupacional, no vol dir que no hi sigui necessaria. La nostra preséncia ha
de ser imprescindible perque la persona assoleixi el major grau de benestar i qualitat
de vida.

D'on surt la idea de crear el grup territorial a Girona del COTOC?.

Va sorgir perque la situacié actual de la Terapia Ocupacional a Girona fos més
present. Els hospitals publics de Catalunya gestionats per I'ICS i la XHUP disposen de
terapeutes ocupacionals i en el cas de Girona no és aixi. Hi ha una atencié diferent
per part nostra depenent del territori de Girona on és trobi la persona a tractar. Si
posem d'exemple el Baix Emporda, I'hospital de Palamods disposa del servei de terapia
ocupacional en I'atencié hospitalaria, I'ambulatoria i al domicili, donant una cobertura
a l'usuari en tot el procés assistencial que requereix. També disposa de Palamds Gent
Gran, on hi ha dues terapeutes ocupacionals per I'atencié dels usuaris que requereixin
atencid sociosanitaria. La regié sanitaria de Girona té una carencia assistencial per
part de la figura de la terapeuta ocupacional. Si ens centrem a I'hospital Trueta,
hospital de referéncia a la provincia, els usuaris reben atencié a I'ambit ambulatori,
sense poder ser tractats anteriorment en I'hospitalitzacié i al domicili. Per tant, des
del grup volem traslladar la necessitat de la creacid de llocs de treball en els diferents
hospitals i serveis per tal de poder donar cobertura aquelles persones afectades en
I'ambit neurologic ( ictus ), en I'ambit fisic (traumatisme de I'extremitat superior) o
davallades funcionals derivades de malalties greus, entre d'altres.

Un altre exemple?
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A molts centres ocupacionals per a persones amb diversitat intel-lectual tenen el
servei de terapia ocupacional i no hi ha la figura de la terapeuta ocupacional. Aix0 no
només passa a Girona sind a tot Catalunya. A I'Article 7.2.c) de la Llei 44/2003, de 21
de Novembre, d'Ordenacié de les Professions Sanitaries (LOPS) assenyala que
correspon als terapeutes ocupacionals la realitzacié d'activitats de caracter
ocupacional. També a I'Article 36 de la Constitucié estableix que la Llei regulara les
professions titulades, no podent-se exercir sense la corresponent titulacié
universitaria. Perd0 veiem per un altre costat que les condicions relatives a
I'organitzacio i al funcionament dels centres ocupacionals a Catalunya no cita aquest
professional de manera imprescindible. Creiem que tot i el valor de la nostra tasca,
trobem que som poc reconegudes i amb poca demanda per part dels diferents
sectors. Aquestes son diferents situacions que donen sentit a la creacié del grup.

Davant de la pandémia actual, quin paper té la TO?

El covid-19 és un virus que els casos confirmats d'aquesta malaltia poden anar des de
simptomes lleus, patologies/malalties greus o fins i tot la mort. Aquesta pandemia ha
implicat un canvi total en les rutines ocupacionals, impactant en totes les activitats de
la vida diaria i en les relacions interpersonals, tant en persones afectades com no.
Davant aquest impacte podriem dir que la Terapia Ocupacional és un professional
sanitari imprescindible per poder pal:liar i donar una resposta adequada davant
aquesta nova situacié. Avaluant i intervenint en la recuperacié d'aquestes activitats
guotidianes afectades, des de les més basiques a les més complexes; i ajudant a
I'adaptacié de les persones a la nova forma de relacionar-se uns amb els altres. Ha
estat una de les professions clau i amb una gran capacitat d'adaptacié a la situacid
canviant diaria i havent de treballar amb molta incertesa i alhora transmetre serenor
a les persones usuaries i a companys. Adaptant les activitats significatives,
assessorant i acompanyant en la creacié de nous habits per tal de que les persones
i/o col-lectius puguin mantenir la seva autonomia individual i en la societat.

Com ara?

Per exemple, en les residencies geriatriques hem donat suport a l'organitzacié en els
plans de contingéncia on s'han sectoritzat espais per unitats de convivéncia de 10-15
persones que ha suposat uns canvis en les infraestructures adaptant espais com a
menjadors, zones de transferéncia o gimnas. Hi ha hagut una tasca de docéncia
juntament amb la resta de l'equip, a I'hora de adaptar funcions i horaris de I'equip
auxiliar, neteja i bugaderia, en la formacié de com posar i treure I'equip de proteccid i
adaptant el contacte amb I'exterior durant el confinament i les visites posteriors
acompanyant les families.

I en I'ambit hospitalari?

En I'ambit hospitalari i/o sociosanitari ha intervingut en la reduccié de I'impacte de la
immobilitzacié i en la prevencid d'Ulceres en els casos més greus, junt amb una
orientacié a la realitat. Minimitzant també en tots els casos l'impacte de I'aillament.
Ha treballat en la recuperacid de l'autonomia de les activitats quotidianes i els
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components d'execucié de la persona (fisics, cognitius i socials) per facilitar I'alta
hospitalaria. En I'ambit ambulatori i atencié domiciliaria s'ha adaptat la tornada de
I'hospital a casa, valorant les noves necessitats i aptituds, junt amb l'entorn de la
persona, davant la seva nova situacié. També amb un entrenament i assessorament a
la familia, per fomentar I'autonomia en les activitats de la vida diaria. Donant una
continuitat al treball fet en I'ambit hospitalari. En altres territoris de Catalunya els
terapeutes ocupacionals també han estat presents a les UCIs, a Girona no ha sigut
aixi. Amb lI'experiéncia dels companys sabem que ajudaria a disminuir |'estada
d'ingrés millorant i/o recuperant la seva autonomia. A poc a poc ens anem fent
visibles, fent que es valori la nostra tasca i potencial.
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