
La Trail Costa Brava torna aquest diumenge

Jordi Gamito, el favorit en la cursa de muntanya de Palam�s que reivindica

lÕaut�ntica costa de forma sostenible i responsable

Jordi Gamito.

El Trail Costa Brava torna aquest diumenge un any, un mes i disset

dies despr�s de lÕedici� del 2020, lÕ�ltima abans del conf inament. La

cursa de muntanya de la Costa Brava del calendari de Klassmark

celebra una nova edici� amb el centre neur�lgic a Palam�s.

LÕexcepcionalitat del moment no impedir� als corredors descobrir

el litoral catal�, sobretot les platges i els grans penya-segats de la

Costa Brava.

LÕorganitzaci�, de fet, reivindica p�blicament ÒlÕaut�ntica costaÓ i

sÕha proposat fer-ho dÕuna manera responsable i sostenible amb el

medi. El principal objectiu �s no deixar empremta despr�s del seu

pas. Aix�, dilluns els camins i corriols del Trail Costa Brava

romandran intactes. ÒEls corredors sÕenfrontaran a un terreny m�s

que heterogeni amb pedres, sorra, arrels o roques; una aut�ntica

cursa de muntanya banyada pel marÓ, segons assenyala el

comunicat de Klassmark.

La zona del por t de Palam�s ser� el punt de par tida i dÕarribada de les dist�ncies Trail i Express; la Marathon va

ser cancelálada per motius de seguretat. Tots dos itineraris transcorren per lÕinterior en la seva primera meitat de

recorregut f ins a connectar amb el litoral per obrir la f inestra de la Costa Brava. Les sor tides escalonades i

arribades se succeiran al llarg de tota la matinal de diumenge. La prova segueix el Protocol de Refor� de la

federaci� dÕatletisme davant lÕamena�a de la Covid-19, per gaudir dÕuna cursa segura i responsable.

Els primers a entrar en acci�, a par tir de les 7.50 h, seran els par ticipants de lÕExpress. Per davant, un itinerari

explosiu de 14 quil�metres i 300 metres de desnivell positiu. Ser� lÕaperitiu del plat for t de la jornada, la dist�ncia

Trail de 23 quil�metres i 700 metres de desnivell positiu. La prova forma par t de les Trail Running Series, la copa

catalana de Trail de la Federaci� Catalana dÕAtletisme. Noms ilálustres del trail del nostre pa�s com Jordi Gamito

no es perdran la cita. Al costat dÕell, atletes de renom com el vene�ol� Samuel D�vila, la neozelandesa Caitlin

Fielder o Jonatan Mora. LÕespectacle est� garantit a par tir de les 8.40 h.
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