
LÕIAS obre una nova unitat per atendre lÕaugment dels

trastorns alimentaris

Els ingressos hospitalaris han crescut un 40% arran de la pand�mia

La unitat est� situada al parc hospitalari Mar t� i Juli� de Salt i �s un

hospital de dia

Sessi� grupal de la nova unitat dÕatenci� dels

trastorns de la conducta aliment�ria, a Salt IAS.

LÕInstitut dÕAssist�ncia Sanit�ria (IAS) ha posat en marxa una nova

unitat especialitzada en lÕatenci� dels trastorns de la conducta

aliment�ria per donar resposta a lÕincrement de la incid�ncia

dÕaquestes patologies a causa de la pand�mia, especialment en el

darrer trimestre de lÕany passat, i sobretot als casos m�s greus en

poblaci� jove. Els ingressos hospitalaris per trastorns alimentaris

han augmentat un 40% durant el 2020, segons lÕIAS.

Aquesta nova unitat, situada a lÕedif ici La Rep�blica del parc

hospitalari Mar t� i Juli� de Salt, �s un hospital de dia dirigit a

persones de 12 a 25 anys que requereixen un tractament intensiu.

Es tracta dÕun servei terap�utic, amb vint places, que sÕinscriu en la car tera de serveis de qu� disposa la Xarxa

de Salut Mental i Addiccions de la regi� sanit�ria de Girona, dins el programa transversal espec�f ic per atendre

els trastorns de la conducta aliment�ria (TCA). El servei funciona en coordinaci� amb lÕatenci� especialitzada

ambulat�ria i lÕhospitalitzaci� total per assegurar la continu�tat assistencial de les cures i dÕaltres serveis de

lÕentorn de la persona atesa (serveis socials, educatius, etc.).

Pla de xocSegons explica la responsable de la unitat, la psic�loga cl�nica Gl�ria Trafach, el conf inament ha

suposat per a la poblaci� amb TCA un factor desencadenant dÕempitjorament de la cl�nica aliment�ria, amb m�s

casos de recaigudes i detecci� de casos nous. LÕexper ta, coordinadora de lÕhospital de dia dÕadolescents de

lÕIAS i coordinadora del programa TCA de la xarxa gironina de salut mental i addiccions, diu que els adolescents i

joves amb un trastorn de la conducta aliment�ria han estat un colálectiu Òmolt sensibleÓ a les conseq��ncies

derivades del conf inament. ÒLÕa�llament social, la interrupci� de la rutina i lÕocupaci�, els canvis en la dieta i en

lÕexercici o lÕexposici� a xarxes socials han estat factors que han compor tat un augment de la simptomatologia

nuclear de la malaltia, com �s la preocupaci� obsessiva pel cos, la imatge corporal o la dieta, en una edat en qu�

els canvis puberals fan fr�gil lÕadolescent i vulnerable el pacient davant un TCAÓ, explica.

La nova unitat ja t� una ocupaci� del 80%, amb onze pacients menors de 18 anys i cinc adults, i disposa dÕuna

sala polivalent i de descans, una sala dÕactivitat grupal, una sala taller, menjador terap�utic, control dÕinfermeria i

tres consultes. El servei lÕat�n un equip de professionals multidisciplinari.
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