L'lAS obre una nova unitat per atendre 'augment dels
trastorns alimentaris

Els ingressos hospitalaris han crescut un 40% arran de la pandémia
La unitat esta situada al parc hospitalari Marti i Julia de Saltiés un
hospital de dia

- — “wwsss=mmm  Lnstitut d'Assisténcia Sanitaria (IAS) ha posat en marxa una nova

- X ) i unitat especialitzada en I'atencio dels trastorns de la conducta
alimentaria per donar resposta a lincrement de la incidéncia
d’aQuestes patologies a causa de la pandémia, especialment en el
darrer trimestre de l'any passat, i sobretot als casos més greus en
poblacio jove. Els ingressos hospitalaris per trastorns alimentaris
han augmentat un 40% durant el 2020, segons I'lAS.

P 2 ‘ £ Aquesta nova unitat, situada a I'edifici La Repdblica del parc
Sessio grupal de la nova unitat d'atencid dels hospitalari Marti i Julia de Salt, és un hospital de dia dirigit a
trastorns de la conducta alimentaria, a Salt IAS. persones de 12 a 25 anys Que requereixen un tractament intensiu.

Es tracta d’'un servei terapéutic, amb vint places, Que s'inscriu en la cartera de serveis de Qué disposa la Xarxa
de Salut Mental i Addiccions de la regio sanitaria de Girona, dins el programa transversal especific per atendre
els trastorns de la conducta alimentaria (TCA). El servei funciona en coordinacié amb I'atenci6 especialitzada
ambulatoria i 'hospitalitzacio total per assegurar la continuitat assistencial de les cures i d’altres serveis de
I'entorn de la persona atesa (serveis socials, educatius, etc.).

Pla de xocSegons explica la responsable de la unitat, la psicologa clinica Gloria Trafach, el confinament ha
suposat per a la poblacié amb TCA un factor desencadenant d'empitjorament de la clinica alimentaria, amb més
casos de recaigudes i deteccié de casos nous. L'experta, coordinadora de I'hospital de dia d’adolescents de
l'IAS i coordinadora del programa TCA de la xarxa gironina de salut mental i addiccions, diu Que els adolescents i
joves amb un trastorn de la conducta alimentaria han estat un col-lectiu “molt sensible” a les consequéncies
derivades del confinament. “L’aillament social, la interrupcio de la rutina i 'ocupacio, els canvis en la dietaien
I'exercici o 'exposicio a xarxes socials han estat factors Que han comportat un augment de la simptomatologia
nuclear de la malaltia, com és la preocupacié obsessiva pel cos, la imatge corporal o |a dieta, en una edat en Qué
els canvis puberals fan fragil 'adolescent i vulnerable el pacient davant un TCA”, explica.

La nova unitat ja té una ocupacio6 del 80%, amb onze pacients menors de 18 anys i cinc adults, i disposa d'una
sala polivalenti de descans, una sala d’activitat grupal, una sala taller, menjador terapéutic, control d'infermeria i
tres consultes. El servei I'atén un equip de professionals multidisciplinari.
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