PCR per detectar malalties de transmissio sexual

novetat

L'hospital de Palamos incorpora aQuesta técnica, Que jaes faallCS

Els experts reclamen més informacio en vista de l'increment del nombre de
contagis

L’hospital de Palamos ha incorporat la técnica de deteccio de
malalties de transmissio sexual (MTS) a través d’una prova
diagnostica per PCR. Palamos és dels primers hospitals gironins, a
banda dels de I'lnstitut Catala de la Salut (ICS), Que ja fa temps que
les fan, a fer aQuestes proves. La deteccid d’'aquest tipus de
malalties és, doncs, un punt clau si es té en compte Que anualment
al mén uns 367 milions de persones contrauen alguna d'aQuestes
qQuatre infeccions de transmissi6 sexual: clamidiosi, gonorrea, sifilis

Un técnic de la laboratori de 'Hospital de Palamés, A . \ . .
fent una prova PCR J. TRILLAS. i tricomonosi, i que més de 290 milions de dones estan infectades

pel virus del papilloma huma. La pandémia per la Covid-19 ha accelerat la incorporacio als hospitals d'aquestes
técniques de laboratori per PCR, i aix0 ha permés obrir-se a altres possibilitats, com la deteccio de les malalties
de transmissio sexual.

Capacitat diagnostica

La ginecologa de I'hospital de Palamds Maria Luisa Monje destaca la importancia de tenir aQuesta capacitat
diagnostica: “Cada dia, més d'un milié de persones agafen una infeccié per transmissié sexual’, explica, i hi
afegeix: “Hi ha més de 30 virus, bacteris i parasits Que, segons se sap, es transmeten per contacte sexual. Vuit
dels quals s’han vinculat a la maxima incidéncia de malalties de transmissio. Per aix0 és tan important poder-ne
afinar la detecci6.” D’aQuestes malalties, i segons Monje, Quatre es poden curar: la sifilis, la gonorrea, la
clamidiosi i la tricomonosi. Mentre que les altres Quatre, de caracter viric, malauradament, no son curables:
Ihepatitis B, 'herpes simple, la sida i el virus del papil-loma huma.

Segons Monje, no es disposava d*“armes” biologiQues per poder veure I'abast del problema i mirar de resoldre,
jaqQue es tracta d'una epidémia mundial. “AQuesta prova és la més precisa Que hi ha al mercat per diagnosticar
aquestes malalties i aconseguir actuar-hi”, explica Monje, i continua: “AQuesta prova ja la fa I'lnstitut Catala de la
Salut, i a Palamds voliem tenir-la, tot i tenir clar Que representava un increment del pressupost i del personal.”

Natalia Claver, cap del servei de laboratori, es va haver d’enfrontar a la logistica Que comportava posar en
marxa les proves PCR amb motiu de la pandémia. | és precisament aQuest fet el Que obre la porta a ampliar els
diagnostics de les malalties de transmissid sexual. “Som davant d’un efecte col-lateral positiu Que ha comportat
la pandémia”, remarca Claver.

Claver explica Que la prova serveix per detectar el material genétic dels diversos patogens de les malalties de
transmissio sexual. “L’hepatitis B i la sida disposen de técniques diagnostiques desenvolupades molt eficaces,
igual Que per a la sifilis, amb proves serologiques, i també per al papilloma, amb unes técniQues de cribratge.
Per0 tant la gonorrea com la clamidia i les tricomones Quedaven una mica com en un espai difas i de més dificil



diagnostic’, explica. A Palamds, i segons Claver, es disposava d'una PCR senzilla, que també detectava material
genétic dels patdgens, com la clamidia i la gonorrea. Segons la cap del servei de laboratori de 'hospital de
Palamds, la nova técnica per PCR és més completa, amb una sensibilitat molt alta Que fa molt dificil Que es pugui
deixar de detectar algun cas. “Si el pacient el té, el detectarem”, destaca. A banda de la clamidiosi, detecta la
tricomonosi, Que abans es diagnosticava per visualitzacio directa del protozou, a través del microscopi. “La
sensibilitat ha augmentat moltissim. També podem mirar altres families de patogens Que no es poden considerar
malalties sexuals, pero si Que hi van associades.”
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