
PCR per detectar malalties de transmissi� sexual

novetat

LÕhospital de Palam�s incorpora aquesta t�cnica, que ja es  fa a lÕICS

Els exper ts reclamen m�s informaci� en vista de lÕincrement del nombre de

contagis

Un t�cnic de la laboratori de lÕHospital de Palam�s,

fent una prova PCR J. TRILLAS.

LÕhospital de Palam�s ha incorporat la t�cnica de detecci� de

malalties de transmissi� sexual (MTS) a trav�s dÕuna prova

diagn�stica per PCR. Palam�s �s dels primers hospitals gironins, a

banda dels de lÕInstitut Catal� de la Salut (lCS), que ja fa temps que

les fan, a fer aquestes proves. La detecci� dÕaquest tipus de

malalties �s, doncs, un punt clau si es t� en compte que anualment

al m�n uns 367 milions de persones contrauen alguna dÕaquestes

quatre infeccions de transmissi� sexual: clamidiosi, gonorrea, s�f ilis

i tricomonosi, i que m�s de 290 milions de dones estan infectades

pel virus del papiláloma hum�. La pand�mia per la Covid-19 ha accelerat la incorporaci� als hospitals dÕaquestes

t�cniques de laboratori per PCR, i aix� ha perm�s obrir-se a altres possibilitats, com la detecci� de les malalties

de transmissi� sexual.

Capacitat diagn�stica

La ginec�loga de lÕhospital de Palam�s Mar�a Luisa Monje destaca la impor t�ncia de tenir aquesta capacitat

diagn�stica: ÒCada dia, m�s dÕun mili� de persones agafen una infecci� per transmissi� sexualÓ, explica, i hi

afegeix: ÒHi  ha m�s de 30 virus, bacteris i par�sits que, segons se sap, es transmeten  per contacte sexual. Vuit

dels quals sÕhan vinculat a la m�xima incid�ncia de malalties de transmissi�. Per aix� �s tan impor tant poder-ne

af inar la detecci�.Ó DÕaquestes malalties, i segons Monje, quatre es poden curar: la s�f ilis, la gonorrea, la

clamidiosi i la tricomonosi. Mentre que les altres quatre, de car�cter v�ric, malauradament, no s�n curables:

lÕhepatitis B, lÕherpes simple, la sida i el virus del papiláloma hum�.

Segons Monje, no es disposava dÕÒarmesÓ biol�giques per poder veure lÕabast del problema i mirar de resoldreÕl,

ja que  es tracta dÕuna epid�mia mundial. ÒAquesta prova �s la m�s precisa que hi ha al mercat per diagnosticar

aquestes malalties i aconseguir actuar-hiÓ, explica Monje, i continua: ÒAquesta prova ja la fa lÕInstitut Catal� de la

Salut, i a Palam�s vol�em tenir-la, tot i tenir clar que representava un increment del pressupost i del personal.Ó

Nat�lia Claver, cap del servei de laboratori, es va haver dÕenfrontar a la log�stica que compor tava posar en

marxa les proves PCR amb motiu de la pand�mia. I �s precisament aquest fet el que obre la por ta a ampliar els

diagn�stics de les malalties  de transmissi� sexual. ÒSom davant dÕun efecte colálateral positiu que ha compor tat

la pand�miaÓ, remarca Claver.

Claver explica que la prova serveix per detectar el material gen�tic dels diversos pat�gens de les malalties de

transmissi� sexual. ÒLÕhepatitis B i la sida disposen de t�cniques diagn�stiques desenvolupades molt ef icaces,

igual que per a la s�f ilis, amb proves serol�giques, i tamb� per al papiláloma, amb unes t�cniques de cribratge.

Per� tant la gonorrea com la clam�dia i les tricomones quedaven una mica com en un espai dif�s i de m�s dif�cil



diagn�sticÓ, explica. A Palam�s, i segons Claver, es disposava dÕuna PCR senzilla, que tamb� detectava material

gen�tic dels pat�gens, com la clam�dia i la gonorrea. Segons la cap del servei de laboratori de lÕhospital de

Palam�s, la nova t�cnica per PCR �s m�s completa, amb una sensibilitat molt alta que fa molt dif�cil que es pugui

deixar de detectar algun cas. ÒSi el pacient el t�, el detectaremÓ, destaca. A banda de la clamidiosi, detecta la

tricomonosi, que abans es diagnosticava per visualitzaci� directa del protozou, a trav�s del microscopi. ÒLa

sensibilitat ha augmentat molt�ssim. Tamb� podem mirar altres fam�lies de pat�gens que no es poden considerar

malalties sexuals, per� s� que hi van associades.Ó
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