Roses estrena area de fitness’ al Rastrell

Es vol potenciar la platja de Santa Margarida com a area esportiva

La zona de fitness’ de la platja del Rastrell AJ.
ROSES.

Roses disposa d'un nou parc de fitness street workout a la platja
del Rastrell de Santa Margarida, una modalitat esportiva Que
treballa totes les capacitats fisiQues per mitja del mateix pes
corporal, barrejant moviments de tensio, dinamics i explosius i
introduint acrobacies extremes com en la modalitat de free style.
Aquesta instal-lacio és en una zona amb camps de futbol platjaiels
parcs de gimnastica passiva i es vol potenciar aQuesta platja de
Santa Margarita com a area de practica esportiva a l'aire lliure.
L'espai street workout és a la mateixa sorra, al costat d'una zona
d’ombra amb vegetacio alta de palmeres. El parc street workout
consta d’una série d'elements i aparells simples de fitness: posts
verticals, escales horitzontals aéries, barres per ala creacio de
parets verticals o paret sueca, tots connectats entre si formant un
conjunt per a la practica d’exercici. El parc del Rastrell consta de
vint-i-Quatre posts verticals de diferents algaries, vint-i-una barres
handloop, dos conjunts de barres paral-leles, una escala

horitzontal aéria, una escala estreta aéria, una en ona o desnivell i una paret vertical.
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