
Roses instalála una �rea de f itnes a una platja

L'equipament espor tiu al Rastrell �s per a la pr�ctica de la disciplina de

l'Çstreet workoutÈ

L'equipament espor tiu a la platja de Santa Margarida.

L'Ajuntament de Roses ha instalálat una �rea de f itnes a la platja del

Rastrell de Santa Margarida. Es tracta d'un equipament per a la

pr�ctica de l'street workout, una nova modalitat espor tiva que

consisteix en l'entrenament de totes les capacitats f�siques per

mitj� del mateix pes corporal, barrejant moviments de tensi�,

din�mics, explosius i introduint acrob�cies extremes com en la

modalitat de free style.

Des de l'Ajuntament remarque n que el nou equipament complementa altres espais com els camps de

futbol-platja o el parc de gimn�stica passiva propers, potenciat la platja com a �rea de pr�ctica espor tiva a l'aire

lliure.

L'espai street workout est� situat a la mateixa sorra, al costat d'una zona d'ombra amb vegetaci� alta de

palmeres i complementa els camps de futbol-platja i un conjunt espor tiu de gimn�stica passiva propers. A m�s,

la proximitat amb el passeig Mar�tim de Santa Margarida, on tamb� es realitzen moltes activitats espor tives com

c�rrer, bicicleta, patinatge, passejades, entre d'altres, es considera que fa la seva ubicaci� id�nia per potenciar

aquest espai com a gran zona espor tiva vinculada a la platja.
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