Roses instal-la una area de fitnes a una platja

L'equipament esportiu al Rastrell és per a la practica de la disciplina de
I'«street workout»

L'Ajuntament de Roses ha instal-lat una area de fitnes a la platja del
Rastrell de Santa Margarida. Es tracta d'un equipament per a la
practica de I'street workout, una nova modalitat esportiva Que
consisteix en I'entrenament de totes les capacitats fisiques per
mitja del mateix pes corporal, barrejant moviments de tensio,
dinamics, explosius i introduint acrobacies extremes comen la
modalitat de free style.
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L'equipament esportiu a la platja de Santa Margarida.

Des de I'Ajuntament remarque n Que el nou eQuipament complementa altres espais com els camps de
futbol-platja o el parc de gimnastica passiva propers, potenciat la platja com a area de practica esportiva a laire
lliure.

L'espai street workout esta situat a la mateixa sorra, al costat d'una zona d'ombra amb vegetacio alta de
palmeres i complementa els camps de futbol-platja i un conjunt esportiu de gimnastica passiva propers. A més,
la proximitat amb el passeig Maritim de Santa Margarida, on també es realitzen moltes activitats esportives com
correr, bicicleta, patinatge, passejades, entre d'altres, es considera Que fa la seva ubicacid idonia per potenciar
aqQuest espai com a gran zona esportiva vinculada a la platja.

Font del document:
https://lwww.diaridegirona.cat/alt-emporda/2021/03/28/roses-installa-area-fitnes-platja/1096726.html?utm_source=rss



