La platja de Santa Margarida de Roses augmenta la seva
oferta esportiva

Ha incorporat una area de fitness street workout

La platja del Rastrell de Santa Margarida de Roses disposa des d'aQuesta setmana d'una area de fitness per ala
practica de I'street workout, una nova modalitat esportiva Que consisteix en I'entrenament de totes les
capacitats fisiques per mitja del mateix pes corporal, barrejant moviments de tensio, dinamics, explosius i
introduint acrobacies extremes com en la modalitat de free style. AQuest eQuipament complementa altres espais
com els camps de futbol-platja o el parc de gimnastica passiva propers, potenciat la platja com a area de
practica esportiva a l'aire lliure.

La instal-lacié suposa un nou atractiu afegit a les platges de Roses, vinculat a una nova vessant esportiva de fort
creixement entre el jovent. L'espai street workout esta situat a la mateixa sorra, al costat d'una zona d'ombra
amb vegetacio alta de palmeres i complementa els camps de futbol-platja i un conjunt esportiu de gimnastica
passiva propers. A més, la proximitat amb el passeig Maritim de Santa Margarida, on també es realitzen moltes
activitats esportives com correr, bicicleta, patinatge, passejades, etc, fa la seva ubicacid idonia per potenciar
aquest espai de Santa Margarida com a gran zona esportiva vinculada a la platja.

El parc street workout consta d'una série d'elements i aparells simples de fitness: postes verticals, escales
horitzontals aéries, barres per ala creacio de parets verticals o paret sueca, tots ells connectats entre si
formant un conjunt per a la practica d'exercicis en un entorn obert i natural. Concretament, el parc del Rastrell
consta de 24 postes verticals de diferents algades, 21 barres Handloop, 2 conjunts de barres paral-leles,1 escala
horitzontal aéria, 1 escala estreta aéria, 1 escala en ona o desnivell i 1 paret vertical o paret sueca.

La seva instal-laci6 s'ha dut a terme realitzant una excavacio de I'ambit del conjunt amb la fondaria necessaria
per a la collocacio de la fonamentacio i dels elements de subjeccié necessaris, Que han estat coberts
posteriorment amb sorra compactada. El projecte, ja finalitzat i obert a I'tis public, ha comptat amb un
pressupost total de 31.000 €.
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