La Piscina Municipal de Roses programa els cursos de
natacio del nou trimestre

A partir del 6 d'abril comenca el tercer trimestre oferint activitats per a
totes les edats i nivells

LaPiscina de Rosesté preparat elprograma d'activitats per al 3r
trimestre del curs escolar 2020-2021, format pelscursos de natacio,
el Pack fitness i les activitats escolars. Les inscripcions per als
cursos de natacio estan obertes fins a cobrir les places vacants.

La Piscina Municipal de Roses programa els Cursoﬁ" El segon trimestre dels cursos de natacio de la Piscina de Roses
de natacio del nou trimestre finalitza el proper 27 de marg, donant pas,a partir del 6 d'abril, al

tercer trimestre, en Queé l'euipament seguira oferint cursos per a totes les edats, nivells i necessitats: aprendre a
nedar, domini del medi aquatic, nataci6 esportiva, nataci6 sincronitzada, nataci6 federada (a través del club) i
programa de salut de terapéutica d'esquena.

Cal recordar Que els cursos de natacid tenen una renovacid trimestral automatica. Per tant, totes aQuelles
persones Que no es donin de baixa abans de I'acabament del trimestre continuaran a la mateixa activitat i es
domiciliara el rebut corresponent a través de la seva entitat bancaria. En el rebut del 3r trimestre s'hiinclou la
compensacio pels dies de tancament per la Covid-19 [http://lwww.emporda.info/tags/coronavirus.html] Que han
afectat al segon trimestre.

El programa Pack fitness prossegueix també amb una oferta amplia i diversificada Que posa a disposicio dels
usuaris 68 sessions setmanals d'activitats de salut i condicionament fisic, amb 18 tipus d'activitats diferents
(TRX, spinning, zumba, aiguagim, aerostep, tonificacio, power disc, body mind...) i en diferents franges horaries.
El programa incorpora també noves propostes, com les dedicades a esquena i salut, fisiopilates i cardiotono. La
nova programacio estara disponible a partir de la propera setmana a la pagina web de la piscina.

Durant durant el periode de Setmana Santa, del 29 de marg a I'1 d'abril, no hi haura classes presencials de Pack
Fitness, tot i Que es podran sequir sessions d'spinning virtual (horaris ja disponibles a la web).

Pel Que fa a lesactivitats escolars Que diferents centres educatius del municipi i comarca desenvolupen a la
Piscina de Roses, al llarg del 3r trimestre es comptara amb 22 grups, Que suposa una participacio de 420



escolars.

Font del document:
https://lwww.emporda.info/esports/2021/03/22/piscina-municipal-roses-programa-cursos/490780.html?utm_source=rss



