
La Piscina Municipal de Roses programa els cursos de

nataci� del nou trimestre

A par tir del 6 d'abril comen�a el tercer trimestre oferint activitats per a

totes les edats i nivells

La Piscina Municipal de Roses programa els cursos

de nataci� del nou trimestre

LaPiscina de Rosest� preparat elprograma d'activitats per al 3r

trimestre del curs escolar 2020-2021, format pelscursos de nataci�,

el Pack f itness i les activitats escolars. Les inscripcions per als

cursos de nataci� estan ober tes f ins a cobrir les places vacants.

El segon trimestre dels cursos de nataci� de la Piscina de Roses

f inalitza el proper 27 de mar�, donant pas,a par tir del 6 d'abril, al

tercer trimestre, en qu� l'equipament seguir� oferint cursos per a totes les edats, nivells i necessitats: aprendre a

nedar, domini del medi aqu�tic, nataci� espor tiva, nataci� sincronitzada, nataci� federada (a trav�s del club) i

programa de salut de terap�utica d'esquena.

Cal recordar que els cursos de nataci� tenen una renovaci� trimestral autom�tica. Per tant, totes aquelles

persones que no es donin de baixa abans de l'acabament del trimestre continuaran a la mateixa activitat i es

domiciliar� el rebut corresponent a trav�s de la seva entitat banc�ria. En el rebut del 3r trimestre s'hi inclou la

compensaci� pels dies de tancament per la Covid-19 [http://www.emporda.info/tags/coronavirus.html] que han

afectat al segon trimestre.

El programa Pack f itness prossegueix tamb� amb una ofer ta �mplia i diversif icada que posa a disposici� dels

usuaris 68 sessions setmanals d'activitats de salut i condicionament f�sic, amb 18 tipus d'activitats diferents

(TRX, spinning, zumba, aiguagim, aerostep, tonif icaci�, power disc, body mind...) i en diferents franges hor�ries.

El programa incorpora tamb� noves propostes, com les dedicades a esquena i salut, f isiop�lates i cardiotono. La

nova programaci� estar� disponible a par tir de la propera setmana a la p�gina web de la piscina.

Durant durant el per�ode de Setmana Santa, del 29 de mar� a l'1 d'abril, no hi haur� classes presencials de Pack

Fitness, tot i que es podran seguir sessions d'spinning vir tual (horaris ja disponibles a la web).

Pel que fa a lesactivitats escolars que diferents centres educatius del municipi i comarca desenvolupen a la

Piscina de Roses, al llarg del 3r trimestre es comptar� amb 22 grups, que suposa una par ticipaci� de 420



escolars.
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