Estudiaran 'ansietat a I'nospital d'Olot amb 'ajuda de realitat
virtual

Posen la terapia immersiva a l'abast del personal del centre durant dos
mesos
Es el primer lloc de la regio sanitaria on s'utilitza aQuest recurs

Com en tot el sistema assistencial del pais, a 'Hospital d'Olot i
Comarcal de la Garrotxa [http://lwww.hospiolot.com] els
professionals han estat sotmesos el darrer any a una pressio molt
superior a la Que estaven habituats i aix0 ha provocat problemes de
salut emocional, segons el centre. Per tal de millorar la situacio es
vol posar I'accent en les terapies d'aQuest ambit i, en concret, s’ha
decidit recorrer a un métode inédit a la regid sanitaria de Girona: la
terapia immersiva per realitat virtual, amb la Qual s’envolta el

Una sala amb projeccions immersives com les Que pacient en un ambient favorable a base d'imatges i sons generats
faran a fhospital garrotxi BROOMX.COM. amb les noves tecnologies visuals. Segons 'hospital oloti, ja hi ha

experiéncies similars en diverses especialitats de la salut mental, la pediatria, la neurologia, les cures
palliatives i la geriatria. Han resultat “molt beneficioses”, asseguren els promotors de la iniciativa, Que han estat
de l'area de benestar professional i 'Observatori d’Humanitats en Medicina.

Primers voluntaris

En dues sessions setmanals al llarg de dos mesos, Qui ho vulgui podra sotmetre’s a una série de tests relatius a
l'ansietat i al benestar supervisats per la psicologa clinica de 'hospital, amb la particularitat Que no es faran en
un espai Qualsevol sind a la sala de realitat virtual immersiva Que hi ha al mateix centre. El cicle comencara el
dia 29. Ahir s’hi havien inscrit una Quarantena de professionals. El sistema s’avaluara al cap de Quatre setmanes i
al final de tot el procediment.

Sense ulleres

Una de les sales de I'hospital garrotxi esta equipada amb un projector especialitzat en la realitat virtual d'una
empresa catalana pionera en aQuest camp [http://www.broomx.com] iQue ja s’ha implantat en diferents paisos i
per a diferents finalitats. L'aparell transforma la sala en una bombolla multisensorial immersiva, amb la
particularitat Que als usuaris no els cal les ulleres de realitat virtual ni altres dispositius, un fet Que redunda enla
comoditat del pacient. També permet retransmetre per streaming un esdeveniment gravat en 360 graus.

‘Aquesta tecnologia —expliQuen a I'hospital garrotxi— millora 'experiéncia del participant, Que pot relaxar-se i
millorar el seu benestar emocional, reduir la percepcio de dolor, generar exercicis i terapies centrades en
I'estimulacio de les funcions cognitives i treballar habilitats adaptatives.”
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