L'Hospital d'Olot inicia un estudi sobre la gestio emocional
dels professionals a través d'una terapia immersiva

Es tracta d'una iniciativa pionera Que es basa en la realitat virtual

La Fundaci6 Hospital d'Olot i Comarcal de la Garrotxa ha iniciat un
nou estudi per avaluar la millora dels nivells d'ansietat dels
professionals sanitaris a través d'unaterapia immersiva. AQuesta
terapia utilitza la realitat virtual i l'objectiu és analitzar quins
beneficis s'aconsegueixen en la gestio emocional a través d'aQuest
métode. L'estudi comencara el proper 29 de marg i durara vuit
setmanes. A dia d'avui ja hi ha 40 professionals interessats en
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participar-hi i durant aQuestes setmanes els professionals hauran de respondre dos tests: un relacionat amb
I'ansietat i 'altre sobre el benestar. La Fundacio és pionera en aQuest estudisobre una terapia de realitat virtual
immersiva.

Després de respondre els tests, els professionals faransessions setmanals a la sala de realitat virtual
immersiva. Cada sessi0 sera personalitzada per a cada professional. Quan hagin passat Quatre setmanes de
sessions ala sala, es fara un primer balang dels beneficis de la terapia i Quan s'acabi I'estudi hi haura una nova
visita per fer els dos tests inicials a cada un dels participants.

La Fundaci6 Hospital d'Olot i Comarcal de la Garrotxa compta amb una sala eQuipada amb el projector MK360de
Broomx Technologies, el primer sistema de projeccié immersiu del mon. A través d'aQuesta tecnologia es
transforma una habitacio o espai en una experiéncia multisensorial immersiva, Que pot ser compartida amb
diverses persones, sense la necessitat d'utilitzar ulleres de realitat virtual ni altres dispositius.

També permet retransmetre immersivamenti per streaming un esdeveniment gravat en 360 graus. AQuesta
tecnologia millora I'experiéncia del participant, Que pot relaxar-se i millorar el seu benestar emocional, reduir la
percepcid de dolor, generar exercicis i terapies centrades en I'estimulacio de les funcions cognitives, i treballar
habilitats adaptatives.
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