
El millor regal dÕaniversari?

Atletisme.

Santi Catrofe �s un dels favorits al t�tol de campi� de Catalunya de

cros avui a Santa Cristina dÕAro, el dia en qu� precisament fa 22 anys i en

la competici� organitzada pel seu club

ÒCrec que puc guanyar, hem entrenat b� i hi ha possibilitats. Ara nom�s queda fer un bon crosÓ, diu Santi Catrofe

(CA Santa Cristina), un dels favorits al t�tol de campi� de Catalunya de la disciplina avui a Santa Cristina dÕAro, el

dia en qu� precisament fa 22 anys. LÕatleta va n�ixer a la capital de lÕUruguai, Montevideo, i es va establir a

Girona quan tenia quatre anys, quan els seus pares sÕhi van venir a buscar la vida. SÕentrena amb Josep

Carballude i assenyala Ayad Lamdassem, el vencedor del cros internacional de Granollers Lahcen Ait Alibou o

Ibra Chakir com els corredors a vigilar. ÒS�n atletes molt for ts, per� si aguantem en el grup del davant i amb

ritme podem guanyarÓ, af irma Catrofe sobre el que qualif ica com Òun dels objectius principals dÕaquest hivernÓ.

Especialista en 1.500 m, conf ia a arribar amb forces al desenlla� dels 9.900 m per guanyar la cursa que

organitza el seu club. ÒMÕhi sento molt c�mode: mÕhi he entrenatÓ, exposa sobre c�rrer a casa, un factor que creu

que lÕajudar�.

El 102� campionat de Catalunya de cros individual i de clubs es fa aquest mat� a la zona espor tiva de Santa

Cristina dÕAro, seguint les normes de seguretat sanit�ries que sÕhan adaptat a la normativa del Procicat i amb les

places per al campionat estatal dÕaqu� a 15 dies a Getafe en joc, a banda dels t�tols de totes les categories, des

de lÕabsoluta f ins a la sub-10.

El CA Santa Cristina dÕAro i lÕAjuntament ja van organitzar a lÕestiu el campionat de Catalunya en els 5.000

metres en ruta, en qu� el reusenc Abdessamad Oukhelfen i la vallenca Mar ta Galimany es van proclamar

campions absoluts amb r�cords inclosos: 14:00 i 16:14. Dos registres esmicolats en la cursa dels Nassos pel

mateix Catrofe, segon aquella nit dÕagost, amb 13:40, i per la banyolina Esther Guerrero, 16:03 Ðcampiona de

Catalunya el 2019 a Sant Antoni de Calonge i que dem� corre en el m�ting de lÕEure, a Fran�a, corresponent al

World Indoor Tour.

Si el dÕavui �s un dels objectius de la temporada dÕhivern de Catrofe, el de lÕestiu �s dÕuna magnitud sideral. Ò�s

molt clar, al maig tinc el sud-americ� i despr�s mirar� de classif icar-me per a T�quioÓ, assenyala el campi�

uruguai�, que corre pel seu pa�s dÕorigen i que espera que la regularitat en els resultats li obri les por tes a la

pres�ncia ol�mpica. El per�ode de classif icaci� es tanca al juny i es comptaran els cinc millors resultats dÕun

calendari internacional que encara sÕha de def inir.

Ò�s complicat, perqu� tÕest�s entrenant aqu� a lÕhivern i quan teÕn vas cap all� �s estiu i has de c�rrer a la pista, a

lÕaire lliure. �s estrany per� ens hi hem adaptat b�Ó, explica sobre la compatibilitat dels calendaris europeus i

sud-americans. El desembre passat, per exemple, va revalidar el t�tol uruguai� i va millorar el seu propi r�cord

estatal.
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