
V�deorecepta: Com fer un arr�s a la cassola espectacular

Arr�s de Pals, un bon sofregit, salsitxes, cansalada, botifarra negra... i una

mica de cervesa

El gastr�nom Jaume F�brega ha explicat en m�s d'una ocasi� que els pa�sos de l'arc mediterrani s�n la naci� de

l'arr�s, una naci� de nacions. En l'arr�s a la cassola que es menja a casa nostra, un dels grans secrets �s el

sofregit. Avui us por tem una recepta d'arr�s a la cassola molt econ�mic de la m� de Girona Excelálent, el segell

de qualitat agroaliment�ria de la Diputaci�. A banda d'un bon sofregit i oli d'oliva, utilitzarem arr�s de Pals,

salsitxes, cansalada viada, botifarra negra, brou... i un ingredient secret: un raig de cervesa.

Aqu� teniu la recepta pas a pas explicada en menys d'un minut
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