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Canvis a lI'entorn redueixen
un 97% els trastorns en els
discapacitats intel-lectuals

Un estudi realitzat en un centre de Caldes de Malavella
estableix que l'efecte esta relacionat amb una disminucio de
contencions i farmacs

Ddg. Caldes De Malavella | 03.02.2021 | 23:49
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La introduccié de canvis a I'entorn, fent-lo
més comprensiu, previsible i estructurat, -
redueix un 97% els trastorns de conducta en l 5
els usuaris amb discapacitat intel-lectual de | | B - E
major complexitat del Centre Psicopedagogic ’
Mare de Déu de Montserrat de Germanes
Hospitalaries de Caldes de Malavella. Es
tracta de persones molt joves (20 anys de

d

mitjana) que també presenten autisme i que il
Dos dels usuaris del centre de Caldes portant a terme una

manifesten, de manera habitual, conductes
. ; activitat. ddg ]
desafiants, fet pel qual sén les que

requereixen un major suport a I'ambit residencial.

) La disminuci6 dels trastorns de conducta en aquest col-lectiu esta
Et pot interessar

relacionada amb una reduccié de contencions mecaniques i
Rescaten el cos d'un home tractaments farmacologics. Aquesta dada es despren d'un estudi
sota 5 metres de neu a

Oviedo realitzat a un grup d'usuaris del Centre Psicopedagogic Mare de
Vi .

Déu de Montserrat de Germanes Hospitalaries amb discapacitat
Rescaten un gos a Blanes,

en un penya-segat de dificil intel-lectual i autisme als quals, el 2016, se'ls havia hagut d'aplicar,

acceés. de mitjana anual per resident, 45 contencions i 5 farmacs de
Dos excursionistes han de rescat, que son aquells que cal administrar quan la conducta de
pagar més de 2.600 euros I'usuari posa en risc la seva seguretat o la dels altres. El 2019, '

el seu rescat. L . . e .
P després d'introduir de manera intensa modificacions en l'entorn,

les contencions havien disminuit a 1,33 (usuari/any) i els farmacs
rescat, a 0,13 (usuari/any).

Aixi mateix, segons Isaac Riera, psicoleg de la Unitat Residencial per a persones amb
discapacitat intel-lectual i trastorns de conducta del centre, durant la pandémia de covid-19
no s'han pogut realitzar moltes de les activitats que es duien a terme a I'exterior i de
participacié en la comunitat. «Gracies a les modificacions introduides a I'entorn residencial
s'han pogut gestionar de manera exitosa aquests casos complexos pel que fa a conducta,

també durant una situacio tan estressant com és el confinament», assenyala.

La metodologia que ha permeés obtenir aquests resultats tan positius ha estat 'anomenat
metode Teacch, que fa molts anys que s'empra en I'ambit de I'ensenyament. De fet, el Centre
Psicopedagogic Mare de Déu de Montserrat és pioner en l'aplicacio d'aquest conjunt
d'accions adrecades a modificar I'entorn per ajudar l'usuari a relacionar-s'hi de manera més
eficient. Aixi, I'entitat ha dut a terme formacié en el métode Teacch a gairebé la totalitat dels

https://www.diaridegirona.cat/salut/2021/02/04/canvis-laposentorn-redueixen-97-trastorns/1087089.html 2/6


https://www.diaridegirona.cat/espanya-internacional/2021/01/31/rescaten-cos-daposun-home-5/1086264.html
https://www.diaridegirona.cat/selva/2021/01/30/rescaten-gos-blanes-penya-segat/1086080.html
https://www.diaridegirona.cat/comarques/2021/01/26/dos-excursionistes-han-pagar-mes/1085238.html
https://www.diaridegirona.cat/selva/2021/02/04/troben-dos-cultius-droga-ocults/1087070.html
https://www.diaridegirona.cat/selva/2021/02/04/breda-nou-pas-creacio-daposun/1087071.html
https://www.diaridegirona.cat/selva/2021/02/03/territori-vol-detalls-prospeccio-daposaigua/1086857.html
https://www.diaridegirona.cat/selva/2021/02/04/blanes-renovara-reglament-dels-espais/1087080.html
https://www.diaridegirona.cat/salut/2021/02/04/cinc-pacients-cancer-no-ha/1087170.html
https://adclick.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsu5Uz3on5nFQYKCU0Fri9QWcD2YQ1FA8aLTlLrAXeueN4Wsi604ucosr0N-mu3deTKDpTFe3SEnSIkrtZ4_ofttpG26d-4E9t5l7xqN2zNy1zevqkWJRTiR5WyEnyaiq7EAO3RHdaT5Dg4fZ3EU6cymRdLwGKen3j-P7AtYaMvwngta4EFs22pynwrgkzGNH-jXttwUhCDFN-3HWPrhiZzmVLQbvWsguwz2PrEijjNhARLPVGwfL-rOugphTae76HDKsEk7a5mMP82AlFcKfmM0oWGxmz3EoRWGvSvl9tgfjSeUae5TX-zpbHnyqitHkoWvPQETlXp1aZ6CEPjcbA_pLlrI6gMoz5Tp9O2FlKWEl_ZdunDQkp0QqciiC6T5IWS5qSW97XgBAizHHkIuzt7rTDeteO73zuKzVwPxK12df4-lCtPv_5jBahPMhvrjUnJWV06gzNaXbTKCXUsqEWEQqBiDcc6g-Im5krO4Pn2yH0wlrGh9TnjVxPvyM8uXYajcdhtIPDr8tLZ9fnIXLZu4nOC3nDiDyp8aFc9HrHc-F2XMwOKTY-1ualY__g3DK40mPD-U4TWTsqM9LfVo9FOINE8CFS6Z1jc6QGxatb8PvM-jqaSoi3D4QapURl-LJvR1lSRvhmreIa3aSK-xzKSN-EOZ-5wTCOOtDBvEQcUKyURubG8Unr8UXD4FSq4K_cZHr7achfqQwM18n01U9u7PU710TI3fjNF-O0v6pLw5B53Gq94MuKOCnPXu8ZvNZaqcf7jgL-iGo3LMdMuGiBmqcbmTaEj6u0y6njVV0WNGTfQSv9R5Le8Pxnf6fpRniUC8dc28TLhzATJnP8cpBeWPgCqLG90h5__ZetNDap3_7Yt-7Prj6gOG4xB7h6p7PRC7M8OkhcxFjIOSAsWDXNkDshkcyVmfxSGMeBnc6F8vVMZgI9y2aXys3UQ302zvmES4-p7L-f01ydolwvbwUgaoSIqI4idELVgy7OPIuvvALEIB6BID6eQO9_xspKIhIgb_LfC5KjYVPgmaJXFZYklBecdXDhOJ6avQANi_ZIcx2eIpHngwpSVBAgkNWMYLuUJTXkejIYCssaC_gQ5MalCkXpBn8F-yxeiB4jp0mTY4zHaSV4LS9LOjeWFQD8ptGfiuenVoOb2aurZY2hhtkoN2nRkbQ28FZtRX6BsTaSKTwJQP&sai=AMfl-YTrnJohT7YGKUnCKPSjyKRAXXEgq4l7rmEvlkD_xPkzh1PF2YVA8Ravd6U-ZlAsBs_wtvAgtV3QgPb8ZTzschcKo1QqeREK3b96ovrlVORP6SgA3CS3bQgWcIrlMY4saUpg5x61t_IHfBGNpchW71a34KmTmeWYT0AC33UOdIG7F5Pm_kSK2ywVPs2pmIW5&sig=Cg0ArKJSzFYRkmZIe0M8&urlfix=1&adurl=http://www.paypal.com/es/business/accept-payments%3Fpid%3D288429124%26utm_content%3DDISPLAY%26dclid%3D%25edclid!
https://googleads.g.doubleclick.net/dbm/clk?sa=L&ai=CHCCeawMcYPe7LI2VgQfGg4KIC_2V2aRhh6i_w-AM8sPxrqYJEAEg5pfWJWDVBaAB0Jvh7QLIAQapAgEUVjFMHLQ-qAMBqgTLAU_QAFZ7MK5736zincHoEKdbq4iEGCSqsrgQckH2Ki2F8YgLHclI-ZPiav6tIKNKiCufqpAdd2EylKNZHfSD5Bnbu4NrI1KKloDMEqKAZ7C8P_SrrLMFlzPznbtLGB7jpvVoVvSzXu936QCsoc47BWrshI6A88qt5SLRcMAI7HSwuCxiF0lwAO0QqVps-25h2ltnatYiGLmRYXV8HoyWjZbJ58jBkp0lMimf1-7eyOeX5atfg7T9k3UDcq4F7HbI3KQGUOe2pm4rADszwATH7IqcqAPgBAOQBgGgBjeAB5jknpIBqAfVyRuoB_DZG6gH8tkbqAeOzhuoB5PYG6gHugaoB-zVG6gH7paxAqgHpr4bqAfs1RuoB_PRG6gHltgb2AcB0ggJCIDhgBAQARgf8ggOYmlkZGVyLTQyODU1MDixCWxYWr3oi7Q4gAoEmAsByAsBsBPkqcsK2BMNiBQD2BQB&num=1&cid=CAASEuRoP1XnAigcfBjeDfv2oLmSzg&sig=AOD64_0It68eme2gy-3mwqdU4LDQ41tIcQ&client=ca-pub-3076890012741467&dbm_c=AKAmf-D0qlNRzjz7nscsCSSUxkFhzQ2RIGg1iSvl0a4_GyCIKyBbUu5HSjXQr2wjfK-NsCLNpIuozMqZr3EHe0CZbfzzaKuL0Q&dbm_d=AKAmf-ByIzB_iJ2kvY6LBCtDlL-05jyndqmem_2Me6IOCyp4Pgg50FrGdeJSYxnEhNi2792aE2lIod6HMcDYFgFC1E7lP5G-86pAEITMxFQPHwO3hypBKvi6nglRhF3KvOs-esX9-mAp8E70DYDmQWyadw5VCIwatDwCtwkXkxhQoDdSkboTzBhT_9bFTCcMRcPeOKne1dgVlM83hF2P5VmUccEAasUF16NdWsqjHQGvw4G9y_nlLTdPGskZ5gl_uoXhrif3teuUcjlN0QFVE9thEL1_58m0rZZT3w4Zc-quZC1fKtRD7uOkHtRzSXCDvD8iHkswvQPC&adurl=https://www.gaes.es/cmp/probar-audifonos-gratis?mci=ESNAT1H2ED3TD00
https://googleads.g.doubleclick.net/dbm/clk?sa=L&ai=Ch18bawMcYLOkKdGjrASvqYyYDv2V2aRhl6u_w-AM8sPxrqYJEAEg5pfWJWDVBaAB0Jvh7QLIAQapAgEUVjFMHLQ-qAMBqgTLAU_Q1qg-ZnYnhDhXRVz1qMkJtTutOI_lzaafO7-FFPAxF_nQ5vuJIR_5ajPOw4tKOIOy-Kc-9a7L881YCzGyIrpkyAgN-D8SF0NSa1qUOBUQTAbeKcW5IzuwlxkA7xcvbrtXSKZBsk-UYp5Hpud6niNugv7kuBzXxnFd-cqHWZ27P8JKBYRaWokP3Ae4BbQgeichCBjpaGtyGxWVwoxtQtloFGZFDCejzFgIxB2cUHNKZk67KH97XAJEPrpPbEQLZnSdlH-X8KJLiAmZwATH7IqcqAPgBAOQBgGgBjeAB5jknpIBqAfVyRuoB_DZG6gH8tkbqAeOzhuoB5PYG6gHugaoB-zVG6gH7paxAqgHpr4bqAfs1RuoB_PRG6gHltgb2AcB0ggJCIDhgBAQARgf8ggOYmlkZGVyLTQyODU1MDixCWxYWr3oi7Q4gAoEmAsByAsBsBPkqcsK2BMNiBQB2BQB&num=1&cid=CAASEuRo3Faz1fC1Wejgtr-kjtludg&sig=AOD64_38lTPxldhbfdn50DQvlXalY7UYXg&client=ca-pub-3076890012741467&dbm_c=AKAmf-DuFlzYmjjiTns_78SZC9uiGaVkZmu68dgi9L5UODBSHxq42l7xd-ZaiQNQ84S5mQ9v6Afm_CY7CGNp6Mkkwxbw8XAIcg&dbm_d=AKAmf-AwLYoOBFBcP0lhaOocsVOSTzMy0pRVOH6zb13T3nPi0NJdUkC0f--KQePaU_PMMYtBw2AmzfJwIcseMGHbQkYyG0YFuO6WVTsaillm_PBATjeX6JN4QMmGHmy9mYS-zpWUtfhRT6nRxvuUfYfjNJOhsIanhTgb_pLAkBgon0y1tElrdSylCvwREY1NPAJicPPpsFeRTG6C8-eiY1iXeUTqisgJREHYzdbrlbc39niQ0lPSAbMxmtfV3kYnxpylri0Huf9zb-5uUQSDBUaMTeXf7KBxdNNY_-USVqn_rT9m_KaXt_ynplEkWWvheueATRkHUk1F&adurl=https://www.gaes.es/cmp/probar-audifonos-gratis?mci=ESNAT1H2ED3TD00

4/2/2021 Canvis a l'entorn redueixen un 97% els trastorns en els discapacitats intel-lectuals - Diari de Girona

seus professionals i ha realitzat sessions formatives a centres de discapacitat intel-lectual
d'arreu de I'Estat. Gracies a la gestid exitosa d'aquesta tipologia de residents, el Centre
Psicopedagogic Mare de Déu de Montserrat s'ha convertit en un centre de referéncia en
I'atenci6 de casos complexes.

~+ o0 o r~

L
Sales adaptades h

E:
La transformacio de l'espai residencial al voltant dels principis de la metodologia Teacch al
permet crear un entorn generador d'oportunitats sensorials i modulador de la conducta. El
«Aquests canvis ofereixen opcions d'aprenentatge basades en les habilitats de cada usuari,
millorant la seva participacié, autonomia i qualitat de vida», indica Riera. D

n
La idea que regeix aquest metode és convertir I'entorn en un espai el més informador H
possible. Per aquest motiu, el Centre Psicopedagogic Mare de Déu de Montserrat compta (F;:

amb diferents sales on el color és indicatiu de la tasca o dinamica que s'hi realitzara,
col-locant diversos elements que ho reforcin. Per exemple, segons explica el psicoleg, la sala
verda compta amb una franja d'aquest color a mitja altura, un pictograma verd a la porta,
alguns objectes importants per a l'activitat també de color verd, panells informatius verds...
En aquest espai es fomenta un entorn de treball independent, és a dir, es promou que la
persona executi les tasques de manera autonoma.

tre
Una altra sala és la vermella, en la qual hi ha una franja vermella a mitja altura, un panell

d'aquest color per fer la programacio, una taula vermella, materials col-locats en tapers
vermells, etc. AQui es promou un entorn de treball de grup. «Aquesta tipologia d'usuari té
moltes dificultats per treballar de manera conjunta; per aixo, aquest espai els proporciona
elements que faciliten aquesta funcio», assenyala Riera.

Els residents poden fer activitats similars a ambdues sales, i allo que les diferencia és
l'organitzacié de l'entorn al voltant de la tasca. Per exemple, una activitat de classificacio,
com posar pinces o gomes a un cartré o rotlle del mateix color, es pot fer de manera
individual o grupal. «<Amb aquesta ajuda en l'ambit d'estructura fisica i de programacio
s'eviten trastorns de conducta com agitacio o ansietat», afirma el psicoleg del centre. Aixi
mateix, I'entitat disposa de sales de relaxacié que compten amb pocs elements, llum de
baixa intensitat, musica relaxant, pufs o matalassos per poder asseure's a terra i estirar-se€

Juntament amb el metode Teacch, a aquells usuaris amb més dificultats de comunicacio se'ls
aplica l'estimulacié sensorial durant 24 hores per ajudar-los, encara més, a entendre millor
el que succeeix al seu voltant.
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