
Somriures des d'un llit d'hospital: les pallasses Tirita Clown

ajuden els pacients covid ingressats a Palam�s

La m�sica i els acudits trenquen les barreres que creen les mascaretes i

els EPI conver tint-se en una ter�pia emocional

Entren a les habitacions amb doble mascareta, guants, pantalles, bates i pe�cs. Per� el nas vermell les delata.

Cada dimecres les Tirita Clown ajuden pacients amb covid-19 [/tags/covid-19] ingressats a la planta d'a�llament

de l'hospital de Palam�s [https://www.diaridegirona.cat/tags/hospital-de-palamos.html] (Baix Empord�). La

m�sica i els acudits trenquen les barreres que creen les mascaretes i els equips de protecci� individual (EPI) i es

conver teixen en una ter�pia emocional. "All� primordial �s tenir tacte i tot i que aqu� sembli m�s dif�cil,

aconseguim connectar amb el pacient", expliquen les Tirita Clown. El de Palam�s �s l'�nic hospital de la

demarcaci�, i un dels pocs de la pen�nsula, on els pallassos entren a planta covid. "Justament, s�n els pacients

que m�s necessiten la ter�pia", expliquen des del centre.

Esmeralda Lluenta, "especialista en pacients impacients". I Carmelita Fina de Pag�s "que cura en un tres i no

res". S�n els alter ego de l'Elena Ballester i la Patricia Corchado. Dues pallasses gironines, les Tirita Clown, que

des de fa cinc anys conver teixen el riure en ter�pia per als pacients de l'hospital de Palam�s.

Cada dimecres, les Tirita Clown van al centre hospitalari. I d'en�� de la segona onada de la pand�mia, tamb�

entren a la planta d'a�llament de malalts covid. "Justament, s�n ells els qui m�s ho necessiten", explica la

treballadora social de l'hospital, Sandra Medina. "Amb la pand�mia els pacients no poden rebre visites, per�

sobretot els qui pateixen coronavirus [https://www.diaridegirona.cat/tags/coronavirus.html] s�n els que estan

m�s sols a l'habitaci�", concreta.

Medina admet que van estar ref lexionant sobre si era o no convenient que les Tirita Clown entressin a la zona

d'a�llament. "Ten�em incer tesa, per� ho vam veure necessari", concreta la treballadora social. "Tant l'hospital

com la direcci� ens van donar supor t, i des d'aleshores s'han fet evidents els benef icis de la ter�pia; no nom�s

amb els pacients, sin� tamb� amb el personal", hi afegeix Medina.

Abans d'entrar a les habitacions, les Tirita Clown s'interessen pels pacients. En demanen el nom, l'edat o l'estat

d'�nim, per exemple. Avui, a la planta covid, l'Esmeralda i la Carmelita visitaran l'Alfonso Osorio i en Salvador

Juver. Tots dos tenen 77 anys i fa una setmana que estan ingressats.



Mentre es posen els equips de protecci�, les Tirita Clown ja aprof iten per mostrar el seu tarann�. "Ens hem de

posar uns EPI, que no un Blas, que �s com un escafandre total; i aix� fa que haguem de cridar molt, com si els

altres estiguessin a Barcelona o a Lleida, perqu� quasi no ens escoltem", expliquen.

Doble mascareta, bata, guants, pantalla protectora, pe�cs i tamb� protecci� per als instruments que toquen. Les

maraques de la Carmelita es posen dintre d'uns guants; i la guitarra de l'Esmeralda, en una bossa de pl�stic, on

tamb� hi introdueix els bra�os, i que es f ixa amb cinta adhesiva a la bata. "�s una patent que ens ha regalat Jos�

Antonio Sevillano, aquesta del pl�stic", fan broma les Tirita Clown.

A dins l'habitaci�, nom�s d'entrar, les dues pallasses ja trenquen el gel. "Hola senyor Antonio, ens han dit que

vost� �s molt elegant; i ja ho veiem, perqu� els mitjons li fan conjunt amb les sabatilles", li diuen al primer

pacient. "Senyor Salvador, hem vingut a regalar-li una can��: pot escollir entre una de m�s tranquilála o una altra

s�per estilosa", li diuen a l'altre.

Despr�s, canten una versi� del 'Me impor tas t�', parlen una mica amb cada pacient i s'acomiaden. S'estan a dins

l'habitaci� al voltant d'uns deu minuts.

Un altre cop a fora, les Tirita Clown es treuen els nassos vermells. I �s aleshores quan, ara s�, l'humor dona pas

al per qu� de la ter�pia. Elena Ballester i Patricia Corchado expliquen qu� els ha por tat a escollir la m�sica amb

els pacients covid. "En un primer moment no f�iem servir instruments, per� la possibilitat d'haver-los pogut entrar

a les habitacions ens ha ajudat a connectar amb els pacients", expliquen.

"Com que l'EPI t'obliga a cridar perqu� t'escoltin i la comunicaci� es fa molt m�s dif�cil, la m�sica permet que hi

hagi una comunicaci� emocional molt potent", diuen les Tirita Clown. "Obre aquelles par ts que estan encallades

i t'ajuda a connectar sensiblement amb les persones", precisen.

"Tot i que amb tantes barreres f�siques sembli m�s dif�cil, la improvisaci� i les can�ons ens ajuden a

aconseguir-ho, perqu� tamb� �s un humor que fem individualment per a cadasc�", expliquen Ballester i

Corchado. I sobretot, subratllen, all� que �s primordial �s "tenir molt de tacte".

L'hospital de Palam�s �s l'�nic de la demarcaci�, i un dels pocs de la pen�nsula, on els pallassos entren a la

planta d'a�llament covid. Actualment, al centre hi ha 25 persones ingressades amb coronavirus; la ter�pia es fa

sempre que l'estat dels pacients ho permet.



Sandra Medina explica que les Tirita Clown posen un contrapunt a la situaci� que viuen els pacients,

acompanyant-los i ajudant-los emocionalment. "La ter�pia permet arribar al pacient a trav�s del joc i el riure;

elles dues creen un clima d'empatia i aconsegueixen que els pacients estiguin entretinguts i passin una bona

estona", concreta la treballadora social de l'hospital de Palam�s.

L'Alfonso i en Salvador, de fet, en s�n els exemples. "L'actuaci� m'ha agradat, l'he trobada diver tida i espont�nia i

m'ajuda a passar millor aquests dies", explica Juver. "Em sembla una iniciativa molt positiva", diu Osorio. "Amb la

pand�mia, molta gent pateix dif icultats i viu situacions inesperades i, al costat de la ci�ncia, activitats

emocionals com aquesta afavoreixen la recuperaci�", hi afegeix.
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