Canvis per reduir els trastorns

El Centre Psicopedagogic Mare de Déu de Montserrat de Caldes de
Malavella redueix en un 97% els trastorns de conducta modificant 'entorn
Els seus usuaris son joves amb discapacitat intel-lectual i autisme

El centre és pioner a aplicar aQuest conjunt d'accions

El Centre Psicopedagogic Mare de Déu de Montserrat de les Germanes Hospitalaries de Caldes de Malavella ha
aconseguit reduir en un 97% els trastorns de conducta entre els usuaris amb discapacitat intel-lectual de més
complexitat introduint canvis en I'entorn i fent-lo més comprensible, previsible i estructurat. Els residents del
centre de Caldes de Malavella son persones molt joves (20 anys de mitjana) Que, a més de discapacitat
intel-lectual, presenten autisme, i Que manifesten de manera habitual “conductes desafiadores’, per la Qual cosa
son els Que “requereixen més suport en 'ambit residencial’. Amb aQuesta nova metodologia -la Teacch—, Que el
centre aplica des del 2016, s’ha passat de 45 a 1,33 contencions de mitjana anual per resident, i de 5 farmacs de
rescata 0,13 per usuari i any. | ara Que, a causa de la pandémia, el centre no ha pogut fer moltes activitats Que
es duien a terme a I'exterior i de participacio en la comunitat, “s’ha pogut gestionar de manera reeixida’.
“Gracies a modificacions introduides en I'entorn residencial, s’han pogut gestionar de manera reeixida aQuests
casos complexos en el terreny de la conducta, també durant una situacié tan estressant com el confinament’,
assenyala el psicoleg de la unitat residencial del centre, Isaac Riera.

La metodologia Teacch fa molts anys que s'empra en I'ambit de 'ensenyament. De fet, el Centre Psicopedagdgic
Mare de Déu de Montserrat és pioner en 'aplicacié d’aQuest conjunt d'accions adregades a modificar 'entorn per
ajudar l'usuari a relacionar-se de manera més eficient.

Espai informador

La transformacio de l'espai residencial al voltant dels principis de la metodologia Teacch permet crear un entorn
generador d'oportunitats sensorials i modulador de la conducta. “AqQuests canvis donen possibilitats
d’aprenentatge basades en les habilitats de cada usuari, i milloren la seva participacio, autonomia i Qualitat de
vida’, indica Riera.

Laidea Que regeix aQuest metode és convertir 'entorn en un espai tan informador com sigui possible. Per aixo,
el Centre Psicopedagogic Mare de Déu de Montserrat disposa de diverses sales on el color és indicatiu de la
tasca o dinamica Que s'hi fara, amb la col-locacié de diversos elements Que ho reforcin. Per exemple, segons
explica el psicoleg del centre, a la sala verda, Que té una franja d'aquest color a mitja algaria, a més d’'un
pictograma verd a la porta i alguns objectes importants per a l'activitat també de color verd, es fomenta un
entorn de treball independent, és a dir, s promou Que la persona executi les tasQues de manera autbnoma.

En canvi, a la sala vermella, on hi ha una franja vermella a mitja al¢aria, un panell d’aQuest color per fer la
programacio i una taula vermella, entre d’altres, es promou un entorn de treball en grup. “AqQuesta tipologia
d’usuaris tenen moltes dificultats per treballar de manera conjunta; per aix0, aQuest espai els proporciona
elements que faciliten aquesta funcid’, explica el psicoleg. Els residents poden fer activitats similars a les dues
sales; allo Que les diferencia és l'organitzacio de I'entorn. “Amb aQuesta ajuda en l'estructura fisica i la



programacio, s'eviten trastorns de conducta com ara l'agitacio i 'ansietat’, afirma.

Juntament amb el métode Teacch, en el cas d’aQuells usuaris amb més dificultats de comunicacid, s'aplica
I'estimulaci6 sensorial les 24 hores del dia, a fi d'ajudar-los, encara més, a entendre millor el Que succeeix al seu
voltant. Per poder aplicar aQuestes eines, es du a terme una analisi del perfil sensorial de cada resident per
saber Quines sensacions li agraden i Quines el molesten i dissenyar-li una “dieta sensorial” individualitzada.

Des del 1947

El Centre Psicopedagogic Mare de Déu de Montserrat, de Caldes de Malavella, es va crear el 1947. Es una
institucié concertada de referéncia en I'ambit de I'assisténcia a les persones amb discapacitat intel-lectual. Esta
gestionat per la Congregacid de les Germanes Hospitalaries del Sagrat Cor de Jesus, Que treballa en la cura
especialitzada, l'assisténcia integral i la reinsercié social de persones amb malaltia mental, discapacitat
intellectual i altres malalties, amb preferéncia per les persones més vulnerables, segons les necessitats de
cada momenti de cada lloc. Actualment, I'accié hospitalaria és present en 27 paisos, amb més de 350 centres.
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