
Canvis per reduir els trastorns

El Centre Psicopedag�gic Mare de D�u de Montserrat de Caldes de

Malavella redueix en un 97% els trastorns de conducta modif icant lÕentorn

Els seus usuaris s�n joves amb discapacitat intelálectual i autisme

El centre �s pioner a aplicar aquest conjunt dÕaccions

El Centre Psicopedag�gic Mare de D�u de Montserrat de les Germanes Hospital�ries de Caldes de Malavella ha

aconseguit reduir en un 97% els trastorns de conducta entre els usuaris amb discapacitat intelálectual de m�s

complexitat introduint canvis en lÕentorn i fent-lo m�s comprensible, previsible i estructurat. Els residents del

centre de Caldes de Malavella s�n persones molt joves (20 anys de mitjana) que, a m�s de discapacitat

intelálectual, presenten autisme, i que manifesten de manera habitual Òconductes desaf iadoresÓ, per la qual cosa

s�n els que Òrequereixen m�s supor t en lÕ�mbit residencialÓ. Amb aquesta nova metodologia Ðla TeacchÐ, que el

centre aplica des del 2016, sÕha passat de 45 a 1,33 contencions de mitjana anual per resident, i de 5 f�rmacs de

rescat a 0,13 per usuari i any. I ara que, a causa de la pand�mia, el centre no ha pogut fer moltes activitats que

es duien a terme a lÕexterior  i de par ticipaci� en la comunitat, ÒsÕha pogut gestionar de manera reeixidaÓ.

ÒGr�cies a modif icacions introdu�des en lÕentorn residencial, sÕhan pogut gestionar de manera reeixida aquests

casos complexos en el terreny de la conducta, tamb� durant una situaci� tan estressant com el conf inamentÓ,

assenyala el psic�leg de la unitat residencial del centre, Isaac Riera.

La metodologia Teacch fa molts anys que sÕempra en lÕ�mbit de lÕensenyament. De fet, el Centre Psicopedag�gic

Mare de D�u de Montserrat �s pioner en lÕaplicaci� dÕaquest conjunt dÕaccions adre�ades a modif icar lÕentorn per

ajudar lÕusuari a relacionar-se de manera m�s ef icient.

Espai informador

La transformaci� de lÕespai residencial al voltant dels principis de la metodologia Teacch permet crear un entorn

generador dÕopor tunitats sensorials i modulador de la conducta. ÒAquests canvis donen possibilitats

dÕaprenentatge basades en les habilitats de cada usuari, i milloren la seva par ticipaci�, autonomia i qualitat de

vidaÓ, indica Riera.

La idea que regeix aquest m�tode �s conver tir lÕentorn en un espai tan informador com sigui possible. Per aix�,

el Centre Psicopedag�gic Mare de D�u de Montserrat disposa de diverses sales on el color �s indicatiu de la

tasca o din�mica que sÕhi far�, amb la colálocaci� de diversos elements que ho reforcin. Per exemple, segons

explica el psic�leg del centre, a la sala verda, que t� una franja dÕaquest color a mitja al��ria, a m�s dÕun

pictograma verd a la por ta i alguns objectes impor tants per a lÕactivitat tamb� de color verd, es fomenta un

entorn de treball independent, �s a dir, es promou que la persona executi les tasques de manera aut�noma.

En canvi, a la sala vermella, on hi ha una franja vermella a mitja al��ria, un panell dÕaquest color per fer la

programaci� i una taula vermella, entre dÕaltres, es promou un entorn de treball en grup. ÒAquesta tipologia

dÕusuaris tenen moltes dif icultats per treballar de manera conjunta; per aix�, aquest espai els proporciona

elements que faciliten aquesta funci�Ó, explica el psic�leg. Els residents poden fer activitats similars a les dues

sales; all� que  les diferencia �s lÕorganitzaci� de lÕentorn. ÒAmb aquesta ajuda en lÕestructura f�sica i la



programaci�, sÕeviten trastorns de conducta com ara lÕagitaci� i lÕansietatÓ, af irma.

Juntament amb el m�tode Teacch, en el cas dÕaquells usuaris amb m�s dif icultats de comunicaci�, sÕaplica

lÕestimulaci� sensorial les 24 hores del dia, a f i dÕajudar-los, encara m�s, a entendre millor el que succeeix al seu

voltant. Per poder aplicar aquestes eines, es du a terme una an�lisi del per f il sensorial de cada resident per

saber quines sensacions li agraden i quines el molesten i dissenyar-li una Òdieta sensorialÓ individualitzada.

Des del 1947

El Centre Psicopedag�gic Mare de D�u de Montserrat, de Caldes de Malavella, es va crear el 1947. �s una

instituci� concer tada de refer�ncia en lÕ�mbit de lÕassist�ncia a les persones amb discapacitat intelálectual. Est�

gestionat per la Congregaci� de les Germanes Hospital�ries del Sagrat Cor de Jes�s, que treballa en la cura

especialitzada, lÕassist�ncia integral i la reinserci� social  de persones amb malaltia mental, discapacitat

intelálectual i altres malalties, amb prefer�ncia per les persones m�s vulnerables, segons les necessitats de

cada moment i  de cada lloc. Actualment, lÕacci� hospital�ria �s present en 27 pa�sos, amb m�s de 350 centres.
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