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Asi es LIémena, un silencioso oasis entre
volcanes y agua

A muy poca distancia de la cautivadora ciudad de Girona se aposenta
el apacible Valle de Llémena, donde joyas romanicas y masias
centenarias se diseminan en un paisaje modelado por el agua y Ila
actividad volcanica

Iniciamos este recorrido saliendo desde Barcelona a bordo de nuestro Volkswagen e-
Golf, automdévil totalmente eléctrico que nos llevara por tierras gerundenses para
descubrir no solo la extraordinaria capital de la provincia sino también los numerosos
atractivos que esconde el poco conocido Valle de LIémena. Nuestra primera parada
tras abandonar la Ciudad Condal tiene lugar en Girona, cuya indescriptible belleza y
milenaria historia, unida a la infinidad de tesoros arquitectonicos y culturales que
aloja, exige una visita en profundidad.

Por ese motivo y gracias a los multiples puntos de recarga eléctrica de los que
dispone la ciudad, este emplazamiento puede ser el ideal para recargar las baterias de
nuestro e-Golf mientras paseamos por su extraordinario casco antiguo, enmarcado
entre la muralla y el rio Onyar. Uno de sus monumentos de referencia es, sin duda,
la Catedral, a la que se accede tras ascender por los 90 escalones que se emplearon,
asi como otros rincones de la ciudad, como escenario para la afamada serie televisiva
Juego de Tronos.

Girona me enamora

En este lugar elevado, visible desde muchos puntos de la ciudad, se construyd entre
los siglos XI y XVIII esta impresionante edificacion que integra legado romanico,
barroco y goético. De hecho, hay que resaltar que su nave es, con 23 metros, el
espacio goético abovedado mas ancho del mundo.

No hay que perderse la plaza del Vi, presidida por el Ayuntamiento y por sus bellos
soportales, como tampoco podemos dejar de visitar el laberinto de callejones
empedrados que integra su barrio judio. Entre los atractivos de Girona se hallan
también las famosas Casas del Onyar, cuya combinacién de tonos ocres las convierte
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en uno de los espacios mas fotografiados de la ciudad desde alguno de los puentes
gue cruzan el rio.

Las casas pintadas sobre el Onyar, postal imprescindible de Girona (Asensi Carricondo / Asensi Carricondo)

Tras conocer a fondo Girona, nuestra ruta se dirige ahora hacia el oeste para conocer
el sorprendente entorno natural vertebrado por la riera de LIémena, que da nombre al
espléndido valle que la envuelve. Sembrada de diminutos pueblecitos en los que
parece que no haya pasado el tiempo desde hace siglos, el encanto del Valle de
Liémena se respira por cualquier rincén de sus casi 200 km2 de extensién situados a
caballo entre las comarcas del Gironés y la Garrotxa. Este valle pasé a la historia, en
la segunda mitad del siglo XV, por la revuelta de los remensas, un alzamiento del
campesinado contra el poder feudal que tuvo la particularidad de ser uno de los
primeros de este tipo en producirse en toda Europa.

Parroquia de Sant Gregori (Asensi Carricondo / Asensi Carricondo).
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A unos dos kildmetros del nucleo de Sant Gregori, primer pueblo de entrada al valle,
se encuentra el denominado Veinat de I'Església, que da cobijo a la parroquia de Sant
Gregori. Las primeras referencias de esta joya romanica datan del aio 882, si bien la
construccién que ha llegado hasta la actualidad proviene del siglo XI, con diferentes
transformaciones entre los siglos XVI y XVIII. Muy cerca se encuentra al Casal dels
Margarit, también conocido como Castillo de Sant Gregori, construido entre los siglos
XIV y XVI como casa solariega.

Masias centenarias

Muchas de las masias que nos vamos encontrando durante la ruta son construcciones
centenarias que ponen de manifiesto el protagonismo de la agriculturay
la ganaderia que esta zona tuvo durante siglos. Algunas de las mas relevantes son el
Mas Suro, del siglo XVI o el Mas Palol, del XVII.

MaS|a centenarla (Asen5| Carrlcondo / AsenS| Carrlcondo)

El recorrido nos lleva hacia el norte en direccion al pequefio pueblecito de Canet
d’Adri mientras conducimos nuestro silencioso e-Golf por una agradable carretera
rodeada de bosques de pinos, robles y encinas y junto a la cual también aparecen
numerosos cultivos de cereales. La iglesia parroquial de Sant Viceng de este municipio
vuelve a recordarnos la profunda huella que dejé el romanico por estas tierras.

Agua y volcanes

Muy cerca de aqui se encuentra la Font de la Torre, un excelente lugar donde
refrescarse durante un caluroso dia de verano. Este entorno donde el agua vy la roca
se erigen como protagonistas es solo una muestra de la
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importante actividad volcanica que existid en estas tierras hasta hace casi 10.000
afnos. Fruto de ella, el Valle de LiIémena cuenta hoy en dia volcanes como el Puig de
les Medes, el Puig Moner, el Clot de I'Omera o el Puig d’Adri, entre otros. Los amantes
del excursionismo podran conocerlos gracias a la importante red de senderos que
existe en la zona.

Riera de LIémena (Asensi Carricondo / Asensi Carricondo).

Entre este panorama natural avanzamos hacia Sant Medir para continuar
hacia Cartella y salir de nuevo a la carretera general que nos llevara hasta el corazén
del valle. Se trata del municipio de Sant Marti de LIémena, bello pueblecito rodeado
de majestuosos riscos de piedra caliza, algunos de los cuales esconcen recénditas
cuevas donde se han encontrado restos prehistéricos. Tras conocer esta pequefia
localidad seguimos el curso de la riera de Llémena y atravesamos Sant Esteve hasta
alcanzar Sant Aniol de Finestres, de donde es originaria el agua mineral embotellada
del mismo nombre. Asi alcanzamos el punto final de nuestra ruta, desde donde
iniciamos el retorno hacia Barcelona.

Un valle de secretos para disfrutar
Descripcion de la ruta:
Este recorrido transcurre por la milenaria historia de la ciudad de Girona y por el Valle

de Llémena, un bello y sosegado entorno natural dominado por la riera que le da
nombre y que se encuentra enmarcado en las comarcas del Gironés i la Garrotxa.
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1. Barcelona-Girona por B-10, C-33 y AP-7 2. Girona-Sant Gregori por GI-531 3. Sant
Gregori-Adri por GI-531 y GIV-5313 4. Adri-Sant Medir por Carretera de Montcal a
Collsacarrera 5. Sant Medir-Sant Marti de LIémena por Carretera de la Vileta, GIV-
5313, GI-531 6. Sant Marti de Llémena-Sant Aniol de Finestres por GI-531 y GI-
530 7. Sant Aniol de Finestres-Barcelona por GI-530, GI-531, AP-7, C-33 y B10

DISTANCIA TOTAL 275 KM

Hotel Museo Llegendes de E;iroﬁa; (Asensi Carricondo /7Asensi Carric‘ond-o)
Dénde dormir
HOTEL MUSEO LLEGENDES DE GIRONA

Situado en pleno casco histérico de Girona, a pocos metros de la Catedral y del barrio
judio, este hotel-museo es una alternativa ideal para visitar el centro de la ciudad.
Segun cuenta la tradicion, en esta antigua casa sefiorial vivio Sant Narcis, patron de
Girona, entre los afios 304 y 307 d.C. Cada una de las 15 habitaciones lleva el
nombre de una leyenda de la ciudad y en el interior del hotel se encuentran mas de
100 relieves, placas, bustos y detalles de marmol del autor Gerard Roca i Ayats.

Portal de la Barca, 4 17004 Girona
972 22 09 05
www.llegendeshotel.com/es
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Restaurant Arnau 'Can Perot' (Asensi Carricondo / Asensi Carricondo)

Donde comer

RESTAURANT ARNAU “CAN PEROT”

Situado en pleno corazoén del Valle de LIémena, en un atractivo entorno natural, este
restaurante destaca por sus suculentas carnes a la brasa, su cocina catalana
tradicional y sus productos de temporada y de proximidad, algunos de los cuales
provienen de su propio huerto. Las carrilleras de cerdo con ciruelas y pifiones o el
pato con higos son solo algunas de las propuestas con las que premiar al paladar.

Mas Perot 17153 Granollers de Rocacorba, Sant Marti de LIiémena (Girona)

972 443 045
info@canperot.com
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