
P12 AR ARREU

EL RIPOLLÈS

Mesures per protegir a la gent gran

Les residències d’avis s’han adaptat a la situació actual amb diverses prevencions

Dijous, 26 de març de 2020

Com ho afronta la Fundació MAP?
RIPOLL | X.P.

Des de la Fundació MAP 
s’adapten a les indicacions 
dels diferents departaments 
de Salut, Treball, Afers Socials 
i Famílies de la Generalitat per 
evitar la propagació del co-
ronavirus i evitar el col·lapse 
del sistema sanitari. S’han 
activat un seguit de mesures 
per tal de preservar la salut 
de les persones ateses i dels 
diferents equips de treball de 
l’entitat. S’han tancat els ser-
veis dels centres diürns com 
el Servei de Teràpia Ocupaci-
onal (STO), el Servei de centre 
de dia Ocupacional d’Inserció 
(SOI), el Centre d’Atenció Es-
pecialitzada (CAE) i el servei 
Prelaboral de Malaltia Mental. 
També està tancat el Centre 
Tàndem de Serveis a la In-
fància (CDIAP, Servei + 5 i ac-
tivitats grupals) i els dubtes i 
urgències els atenen telefòni-
cament de dilluns a divendres 
de 8h a 15h, al 972 70 03 84. 
Així mateix, s’ha tancat el ser-
vei de lleure i el Club Social. 
Hermínia Ordeig, directora 
de la Fundació MAP, afirma 
que «la nostra voluntat i res-
ponsabilitat és protegir al 
màxim a les persones ate-
ses, i per això estan totes a 
les llars o a les residències, 

amb equips de professionals 
d’atenció directa dia i nit 
perquè puguin fer moltes ac-
tivitats encara que estiguin 
a casa». S’han restringit les 
visites del Servei del Suport a 
la Llar i només es fan les ne-
cessàries i seguint els proto-
cols marcats. També queden 
restringides les visites de fa-
miliars i proveïdors, i s’incre-
menten les mesures d’higiene 
i d’identificació. 
Al Centre Especial de Treball, 
es mantenen les activitats 
considerades essencials com 
la neteja, bugaderia, les deixa-
lleries, la cuina i la formatgeria 
MUUU BEEE. S’han tancat les 
activitats de restauració, tu-
rístiques i comercials com el 
bar i restaurant CAT Can Gue-
tes, Bressol Bed&Breakfast i 
les botigues Segonamà. En 
algunes altres línies de nego-
ci, s’opta pel teletreball, per 
reduir l’horari de 8h a 15h, i en 
d’altres se segueixen els pro-
tocols de distància entre tre-
balladors i d’higiene, i es deixa 
a les persones més vulnera-
bles a casa. 
Pel que fa als treballadors, 
el personal d’atenció directa 
està actiu i la resta opta en la 
mesura del possible pel te-
letreball, exceptuant els ser-
veis mínims.
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Les persones més grans són 
les més vulnerables davant el 
coronavirus i per això és im-
portant protegir-les d’una ma-
nera especial. El Dr. Antoni San 
José Laporte, cap de la secció 
de medicina interna i geriatria 
de l’Hospital Vall d’Hebron, 
explica que «tenen més risc 
de tenir complicacions greus 
de la infecció pel COVID-19 
per l’envelliment i la presèn-
cia de malalties cròniques». 
En un vídeo compartit per 
l’Hospital de Campdevànol, 
San José remarca la importàn-
cia de la solidaritat intergene-
racional durant aquest perí-

tacte amb nens, adolescents 
o persones amb simptoma-
tologia del virus». També és 
important extremar les mesu-
res higièniques de tots els fa-
miliars del domicili, o trucar al 
CAP davant qualsevol sospita 
clínica, i esperar una trucada 
del metge o una visita. S’ha de 
potenciar la comunicació amb 
les persones d’edat avançada 
mitjançant la via telefònica, 
i també fer que mantinguin 
un cert grau d’activitat física, 
sempre dins del domicili. 

Adaptació de les residències
Les residències de gent gran 
del Ripollès s’han adaptat a 
la situació. Per exemple, a la 
Fundació Emma de Sant Joan 
de les Abadesses, estan res-
tringides les visites des del di-
jous 12 de març, els proveïdors 
de productes entren i surten 

per una porta en la qual no 
tenen contacte amb els in-
terns, i es demana als avis i 
àvies que es quedin el major 
temps possible a les habita-
cions. La directora del centre, 
Mònica Rebollo, explica que 
«només entrem el personal 
de la residència, prenent les 
mesures higièniques cor-
responents i prenent-nos la 
temperatura constantment; 
hem redistribuït el menja-
dor i les sales comunes per-
què intentar mantenir les 
distàncies personals».
A la residència de Ribes de 
Freser, també s’han restringit 
les visites i s’han suspès les ac-
tivitats del centre de dia (tot i 
que els familiars poden recollir 
el dinar de les persones que el 
tenen contractat). No consten 
malalts per coronavirus a cap 
de les residències.

ode de confinament. «Entre 
tots hem de protegir a aquest 
col·lectiu vulnerable», de-
mana, «i ho hem de fer amb 

un confinament estricte 
d’aquestes persones al seu 
domicili, restringint les visi-
tes i evitar que entrin en con-


