
Una vintena de joves par ticipa en un taller de defensa

personal a Palam�s

L'objectiu de l'activitat �s motivar l'autogesti� personal dels par ticipants

per detectar situacions d'ab�s o viol�ncia

Una vintena de joves va par ticipar dimecres en la primera sessi� del taller de defensa personal emocional a

Palam�s. Fonts municipals van apuntar que l'activitat va tenir una Çmolt bona acollidaÈ. El taller, organitzat pel

Depar tament de Joventut de l'Ajuntament, entra dins les activitats del primer trimestre del 2020 i busca fomentar

la par ticipaci� dels joves de la vila. El taller de defensa personal emocional �s una novetat en el programa

d'activitats de Joventut i, durant tres dimecres de mar� i un d'abril Ðactualment ajornats per la situaci� del

coronavirus [https://www.diaridegirona.cat/tags/coronavirus.html]Ð pretenia donar eines i recursos als i les joves

per saber gestionar les seves emocions i fomentar l'autoconeixement i la gesti� personal. La metodologia del

taller consisteix a treballar a trav�s de din�miques i del treball personal, perqu� els joves aprenguin a identif icar

relacions d'ab�s o viol�ncia i relacions t�xiques per saber autoprotegir-se, i a treballar amb mirada de g�nere.

Classes dirigides per exper ts

Totes les pautes les donar� la psic�loga S�nia Vivolas, especialista en psicologia amb perspectiva de g�nere,

mitjan�ant la qual els joves aprendran a posar l�mits, a saber dir ÇnoÈ quan �s necessari. Tamb� es fomentar�

l'autocr�tica en les relacions que estableixen els joves.
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