L'acollida com a balsam per a persones amb exclusio social,
VIH i sida

El Convent dels Franciscans, a la Bisbal, atén més d'una vintena de persones en situaci6 d'exclusié social Que
conviuen amb el VIH o la sida i, sovint, amb un historial d'addiccions

Valentin Gracia va entrar a la preso el 1991 —conegut com a Makoki- i, segons explica, va ser per embolics amb
trafic de drogues i robatoris amb forga. No en va sortir fins al 2017 -amb un tercer grau— perqué se li havien
acumulat 28 anys de condemna en haver participat, durant el seu internament, en el famés moti de 2004 de la
presé de Quatre Camins, a la Roca del Vallés, per protestar contra suposats maltractaments dels funcionaris.
«Participar en el moti em va allargar 14 anys més la pena. Quan surts de la preso, després de 28 anys, ha canviat
tot», explica Gracia.

Ara té 54 anys i fa un mes que viu al Convent dels Franciscans, a la Bisbal d'Emporda, un dels centres de la
Fundacio Acollida i Esperanga, Que té 27 places. El centre ofereix acompanyament a persones en exclusio social
Que conviuen amb un  diagnostic de VIH o sida
[https://Iwww.diaridegirona.cat/comarques/2018/12/02/redueixen-meitat-diagnostics-vih-girona/949467.html]. En el
cas de Gracia, li van detectar els anticossos Quan va entrar a la preso i, des de llavors, ha anat veient com els
medicaments milloraven i les dosis se simplificaven. Gracia atribueix el seucontagi de VIH al fet d'haver
compartit xeringues Quan consumia heroina, ja Que va comengar a punxar-se Quan tenia 14 anys. De fet,
I'addiccio a les drogues forma part del perfil majoritari dels acollits al convent, com en Jordi, Que ja amb 14 anys
havia entrat al centre de desintoxicacio El Patriarca. Segons explica, també es va contagiar amb una dosi
combinada d'heroina i cocaina —anomenada speedball-Que va compartir amb un company.

Ara, amb 50 anys, fa més d'un any Que és al convent i tot un periple de penes de preso a l'esQuena -hi ha entrat
cinc cops- per robatoris de cotxes, pisos i atracaments a botigues. «Vaig inaugurar Brians II, i alla em vaig trobar
en Millet i en Montull, tots aquests rics corruptes», comenta. De més jove, també havia inaugurat la Universitat
Pompeu Fabra per estudiar Dret pero al cap de poc la droga i el delicte van posar fre a la carrera per escriure
noves linies d'un historial convuls. EI 2014 va sortir per ultima vegada de la preso, després de complir una pena
de 8 anys, i es va trobar sol. Ara, al centre, treballa per palliar-ho i tornar a teixir vincles. «Des d'aqui he
aconsequit refer lligams familiars, he anat a dinar a casa de la meva mare i he conegut els meus nebots», diu.

El centre del Baix Emporda no es pot confondre amb una comunitat terapéutica, ni amb un centre sociosanitari o
residéncia de gent gran. Tampoc es pot classificar com un centre de la xarxa de salut mental, adverteix la
directora del convent, Laura Martinez, «tot i Que molts tenen problemes de salut mental desencadenats pel



consum de toxics».Es un centre d'acollida, tal com diu el mateix nom de la fundacié, «Acollida i Esperanca», que
es va constituir el 1992 a iniciativa del pare Josep Costa, de l'orde francisca.Va comengar en un pis al barri Gotic
barceloni anomenat Itaca, i va anar estenent-se en diferents serveis, des de pisos fins a un centre especial de
treball.

Als inicis no podien fer res més Que acompanyar els ultims dies de vida, pero gracies a la investigacio, la malaltia
ha passat de ser mortal a ser cronica. «<Abans la gent amb VIH moria als carrers i a les pensions, ningu els
atenia per la por», explica Martinez, Que també ressalta Que ara se sap Que un petd o una abragada no sén cap
risc de contagi. «Si Que hi ha més informacié ue abans pero el VIH i la sida continuen espantant.Es estigma per
la pori el desconeixement», adverteix. Un estigma Que s'agreuja encara més Quan s'afegeixen les drogues i
I'exclusio per part dels cercles de confianga. La Lourdes, de 50 anys, fa un any qQue resideix al convent i veu
poques vegades els seus nets. «La meva filla es pensa Que contagiaré alguna cosa als seus fills», relata. Va patir
un accident Quan tenia 26 anys en caure a la via del metro a Sagrada Familia i, arran d'aixo, li van amputar el

brag esquerre. «Anava a tope de metadona, cocaina, heroina, pastilles, prenia de tot. A partir de llavors, vaig
comengar a replantejar la vida i a deshabituar-me», explica.

«Son persones amb vides molt trencades —explica Maria Garcia, psicologa i educadora- la nostra missio és
poder fer un acompanyament i intentar potenciar la seva autonomia». En aQuest sentit, Garcia destaca el fet de
«crear-los un habit ocupacional» i omplir el seu dia a dia amb Quelcom Que els pugui anar bé més
endavant.«Molts venen de situacions de carrer molt dures Que no han tingut més ocupacid [tags/ocupacio.htmi]
Que sobreviure», apunta. L'horari té marcats els apats, tasQues doméstiques i dues hores d'activitats
obligatories, Que van des de tallers des d'actualitat a sessions d'esport. La resta del dia varia segons el moment
en Que es trobin, ja sigui per preparar el curriculum, buscar feina o formar-se.
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