
La l�gica guanya a Calonge

Atletisme. Esther Guerrero (New Balance) i Abdessamad Oukhelfen (CA

Igualada) sÕapunten el t�tol catal� absolut de cros cur t, en unes curses

sense rivals del seu nivell internacional

ÒSi es fa el campionat de Catalunya de cros cur t a la demarcaci� de Girona, crec que una mica tinc la

responsabilitat, ara mateix, de par ticipar-hi i ser-hiÓ, va dir Esther Guerrero, tot just despr�s de guanyar el t�tol

catal� de cros cur t en la cita disputada a Calonge a qu� va acudir un mig miler de par ticipants Ðles dif icultats a

les infraestructures per arribar des de Barcelona van fer que molts atletes inscrits no corressin f inalmentÐ i en

qu� el gran absent va ser el palamos� Adel Mechaal, que malgrat haver conf irmat la seva pres�ncia a la

federaci� catalana no va ser a la localitat del Baix Empord�, una circumst�ncia que ja sÕhavia produ�t en la

presentaci� de la cita atl�tica i que va causar malestar als responsables federatius.

Ò�s un honor que la gent de Calonge, amb Josep Carballude al capdavant, sÕhagi animat a organitzar aquesta

prova que por ta tanta gent i que, com sÕha vist, �s un ambient festiuÓ, apuntava la banyolina, que va guanyar

malgrat no tractar-se dÕuna cursa que li an�s del tot b�: ÒEl circuit no em benef iciava. Estic centrada en la

planif icaci� de pista cober ta i mÕhauria agradat un de planer i dÕherba, com Banyoles, que es pot c�rrer r�pid i

agafar-ho com un test.Ó ÒEra molt dif�cil c�rrer, amb un terreny molt irregular i costava molt seguir una rengleraÓ, hi

afegia la internacional del New Balance, que va deixar fer les corredores que van sor tir m�s r�pid en la primera

de les tres voltes i va acabar amb un ampli marge respecte de la segona, Douae Ouboukir, que corre descal�a.

Ò�s una forma natural i ho faig quan hi ha gespa, perqu� amb moltes pedres �s m�s dif�cil. A mi em va molt b�

c�rrer descal�aÓ, va explicar lÕatleta del Sant Just, nascuda al Marroc (1996) i que viu a Barcelona. Campiona

estatal de 3.000 en categoria promesa el 2018 a S�ria, el diumenge anterior va guanyar el cros de Gav� al mat� i,

a la tarda, va fer la m�nima estatal dels 3.000 m, que vol c�rrer descal�a.

ÒA vegades, per�, estic m�s concentrada en la cursaÓ, diu lÕatleta respecte de lÕexpectaci� que causa entre el

p�blic quan la veu descal�a als llocs del davant, mentre la resta dÕatletes van amb sabatilles de claus.

La paci�nciaÒHi ha hagut un moment que en els girs sÕempenyien molt, no mÕhe trobat c�moda i he decidit

posar-me al davant amb un ritme m�s r�pid i fer la darrera volta sol. I ho he aconseguitÓ, va dir el bronze sub-23

en el darrer campionat dÕEuropa, Abdessamad Oukhelfen (CA Igualada), que quan es va cansar dÕanar amb grup

va decidir trencar la cursa. ÒHa estat r�pida des del principi i hem estirat amb en Santi [Catrofe] la primera volta i

gaireb� la segonaÓ, explicava el reusenc, que aquest any sÕha consolidat internacionalment. ÒHem fet un canvi

molt bo, entrenant millor, i hem fet el salt per estar entre els millors. Espero que la temporada 2020 sigui encara

m�s bonaÓ diu.

LÕIgualada, lÕHospitalet i la Sansi van ser els tres primers per equips en homes, mentre que, en la categoria

femenina, els tres millors van ser Granollers, Canaletes i Llu�sos.
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