La logica guanya a Calonge

Atletisme. Esther Guerrero (New Balance) i Abdessamad Oukhelfen (CA
Igualada) s'apunten el titol catala absolut de cros curt, en unes curses
sense rivals del seu nivell internacional

“Si es fa el campionat de Catalunya de cros curt a la demarcacié de Girona, crec Que una mica tinc la
responsabilitat, ara mateix, de participar-hi i ser-hi”, va dir Esther Guerrero, tot just després de guanyar el titol
catala de cros curt en la cita disputada a Calonge a Qué va acudir un mig miler de participants —les dificultats a
les infraestructures per arribar des de Barcelona van fer Que molts atletes inscrits no corressin finalment-ien
Qué el gran absent va ser el palamosi Adel Mechaal, Que malgrat haver confirmat la seva preséncia ala
federacid catalana no va ser a la localitat del Baix Emporda, una circumstancia Que ja s’havia produiten la
presentacio de la cita atlética i Que va causar malestar als responsables federatius.

“Es un honor que la gent de Calonge, amb Josep Carballude al capdavant, s’hagi animat a organitzar aQuesta
prova Que porta tanta gentiQue, com s’ha vist, és un ambient festiu”, apuntava la banyolina, Que va guanyar
malgrat no tractar-se d’una cursa Que li anés del tot bé: “El circuit no em beneficiava. Estic centradaen la
planificacio de pista coberta i m’hauria agradat un de planeri d’herba, com Banyoles, Que es pot correr rapid i
agafar-ho com un test.” “Era molt dificil correr, amb un terreny molt irregular i costava molt seguir una renglera’, hi
afegia la internacional del New Balance, Que va deixar fer les corredores Que van sortir més rapid en la primera
de les tres voltes i va acabar amb un ampli marge respecte de la segona, Douae Ouboukir, Que corre descalga.
“Es una forma natural i ho faig Quan hi ha gespa, perqué amb moltes pedres és més dificil. A mi em va molt bé
correr descalga’, va explicar I'atleta del Sant Just, nascuda al Marroc (1996) i Que viu a Barcelona. Campiona
estatal de 3.000 en categoria promesa el 2018 a Soria, el diumenge anterior va guanyar el cros de Gava al mati i,
alatarda, va fer la minima estatal dels 3.000 m, ue vol cérrer descalca.

‘A vegades, pero, estic més concentrada en la cursa’, diu I'atleta respecte de I'expectacio Que causa entre el
public Quan la veu descalga als llocs del davant, mentre la resta d'atletes van amb sabatilles de claus.

La paciéncia“Hi ha hagut un moment Que en els girs s'empenyien molt, no m’he trobat comoda i he decidit
posar-me al davant amb un ritme més rapid i fer la darrera volta sol. | ho he aconsequit’, va dir el bronze sub-23
en el darrer campionat d’Europa, Abdessamad Oukhelfen (CA Igualada), Que Quan es va cansar d'anar amb grup
va decidir trencar la cursa. “Ha estat rapida des del principi i hem estirat amb en Santi [Catrofe] la primera volta i
gairebé la segona”, explicava el reusenc, Que aQuest any s’ha consolidat internacionalment. “Hem fet un canvi
molt bo, entrenant millor, i hem fet el salt per estar entre els millors. Espero Que la temporada 2020 sigui encara
més bona” diu.

L'lgualada, 'Hospitalet i la Sansi van ser els tres primers per eQuips en homes, mentre Que, en la categoria
femenina, els tres millors van ser Granollers, Canaletes i LIuisos.
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