
LÕeuf�ria �s continguda

Handbol. El Banyoles enlla�a dos triomfs, despr�s de comen�ar amb un

0-5 a la primera estatal. ÒHem de tocar de peus a terraÓ, diu Sergi Baguer

1a estatal (Grup D)Els par tits del BanyolesEsplugues - Banyoles26 - 22Banyoles - Sant Quirze25 - 35La Roca -

Banyoles32 - 22Banyoles - St. Esteve Palaut.22 - 32Poblenou - Banyoles36 - 28Banyoles - St. Esteve S.27 -

24Banyoles - OAR Gr�cia26 - 25Equip PT PJ PG PE PP GF GCAdrianenc 147 7 0 0 251 167St. Quirze 147 7 0 0 211

163BM Granollers B 127 6 0 1 218 194Esplugues 107 5 0 2 209 185OAR Gr�cia 107 5 0 2 209 190BM La Roca 97 4

1 2 205 187St. Esteve Pal. 87 4 0 3 201 192Poblenou 67 3 0 4 206 209Sant Cugat 67 3 0 4 200 208Palautordera 57

2 1 4 178 215Salle Montcada 47 2 0 5 190 200Matar� 47 2 0 5 191 214Sant Joan Desp� 47 2 0 5 175 211Banyoles 47

2 0 5 172 210St. Esteve S. 27 1 0 6 193 216St. Vicen� 07 0 0 7 157 205La propera (10-11-19)OAR Gr�cia-St. Esteve

S.; Joventut Matar�-Banyoles; Palautordera-Poblenou; Salle Montcada-St. Esteve Palautordera; Sant Joan

Desp�-BM La Roca; St. Vicen�-St. Quirze; Adrianenc-Esplugues; BM Granollers B-Sant Cugat

ÒHem de tocar de peus a terraÓ, diu Sergi Baguer, el t�cnic del Banyoles, despr�s de les dues vict�ries seguides

del seu equip a la primera estatal, la categoria a la qual va pujar per segon cop aquesta primavera, el primer per

m�rits espor tius. En lÕanterior experi�ncia, lÕequip va baixar i ara el comen�ament, amb cinc derrotes en cinc

jornades, feia pensar en el mateix desenlla�. ÒEns ha costat molt: en el primer par tit an�vem amb molta

conf ian�a, contra lÕEsplugues, per� vam acabar perdent contra un rival que sol estar de mitja taula cap amuntÓ,

recorda lÕentrenador empordan�s, que va arribar a la capital del Pla de lÕEstany aquest estiu per cobrir el lloc de

lÕar t�fex de lÕascens, Gerard Esp�gol.

Baguer va haver de fer un exercici de for�a mental amb els seus homes, amb un comen�ament de calendari

complicat perqu� tenia al davant equips que solen estar lluitar per lÕascens: ÒLa segona, tercera i quar ta perdent

de deu o vuit, que s� que �s veritat que ten�em un inici molt dur, els recordava als jugadors que havien de tenir

paci�ncia i que continuessin treballant.Ó ÒAcabem de pujar i �s molt dif�cil, la categoria. Hi ha molts canvis

f�sicament i t�ctica, hi ha dÕhaver una progressi� i per aix� necessit�vem aquesta paci�nciaÓ, explica Baguer,

que hi afegeix: Ò�s dolor�s per a tothom. Hem tingut rivals molt for ts, per� el Poblenou tamb� havia de ser un

rival directe per a nosaltres i hi acabem perdent de vuit.Ó ÒHi ha hagut molts canvis de din�mica i en lÕestructura

dÕentrenament. Mantenim el sistema de joc per� necessites experi�ncia i qualitat per poder lluitar els par tits i

costa, als jugadors i a mi, perqu� tots ens hi hem hagut dÕadaptarÓ, exposa sobre el proc�s que han hagut de fer.

El punt dÕinf lexi�El 27-24 amb el Sant Esteve Sesrovires va permetre al Banyoles de trencar la mala ratxa de

resultats i dÕaconseguir el primer triomf. I fer-ho, a m�s, contra un rival que ja �s a sota a la classif icaci�, en llocs

de descens.

ÒA m�s de tenir m�s aire tens quatre punts, el Sant Vicen�, que encara no ha puntuat... Per� no ens poden pujar

els fums al cap perqu� la temporada �s molt llarga i hem de continuar entrenant molt m�s for t si volem continuar

lluitant i plantant cara en els par tits de tu a tuÓ, adver teix Sergi Baguer, que reconeix el refor� que va signif icar

estrenar el compte de punts: ÒAra sembla que sur ten els resultats. Amb lÕOAR anaven tercers i �s un resultat que

no ens esper�vem, per� sÕha de jugar cada par tit i tots s�n una f inal per a nosaltres: cada bona defensa per a

nosaltres �s or, �s el que hem volgut ref lectir en cada entrenamentÓ, explica sobre el patr� de joc banyol�, que

dissabte visita un rival directe, el Matar�, un altre dels equips amb quatre punts. El seg�ent equip que anir� a la

Draga ara t� cinc punts, �s el Palautordera.
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