Promouen les marxes d'esport i neteja a la costa

Esport, salut i consciéncia mediambiental son els eixos del projecte Mou-te pel mar, Que es posara en marxa el
29 de setembre a Palamés i Sant Feliu de Guixols, i el 27 d'octubre a Blanes. L'objectiu d’aQuesta iniciativa
impulsada per emprenedors gironins és promoure les denominades ecomarxes, Que combinen la practica
esportiva amb la recollida de deixalles Que es troben pel cami a través de dues modalitats. Per una banda, el
plogging, nascut a Suécia, amb el Qual, mentre es corre 0 camina, es recullen les escombraries, i 'eco swimming
0 nataci6 ecologica, Que consisteix a agafar del fons mari la brossa Que es va trobant al llarg del recorregut. Al
capdavant de Mou-te pel mar hiha Miquel Ferrés [http://@miqQuelferres] , un pescador gironi aficionat a correr
que fa anys que veu les deixalles Que hi ha als marges i que després acaben al mar. “Es una iniciativa per trencar
el cicle de la brossa de terra a mar i conscienciar els ciutadans”, va explicar. A laweb .moute.twinapp.net
[http://moute.twinapp.net] es poden fer les inscripcions Que sdn gratuites. També hi ha una aplicacié de mobil,
twinapp.Una de les singularitats de la campanya és la implicacio de la comunitat pesQuera. La sortida d'aQuest
diumenge a Palamos i Sant Feliu de Guixols és a les deu del mati dels locals de les confraries.
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