L'Hospital de Palamos ja fa proves del son amb ingrés

La nova unitat és va estrenar I'any passat amb proves del son domiciliaries
Permet de diagnosticar I'apnea del son

L'Hospital de Palamds ha fet un salt Qualitatiu important dins la unitat del son amb la realitzacio de
polisomnografies amb ingrés al mateix centre. Fins ara -vegeu pega- aQuestes proves es feien al domicili del
pacient. En el suposit Que es requeris ingrés hospitalari calia anar a Girona. La importancia de poder fer lingrés,
segons explica la doctora Anna Ribera, directora assistencial de Serveis de Salut Integrats del Baix Emporda, és
Que es pot fer un control molt millor del pacient.

Aquesta unitat és important per poder diagnosticar el Que es coneix com la sindrome d’apnea del son, Que
afecta entre el 7% i el 8% de la poblacid: “Hi ha persones qQue fan apnees. El cervell fa petits microdespertars al
llarg de la nit. Aixd comporta Que no es descansi bé, Que la persona estigui més cansada durant el diai Que
s’agreugin patologies croniQues com les cardiovasculars o I'hipertensio”, explica Ribera, Que hi afegeix Que
aquesta “és una patologia encara pot diagnosticada’.

Els pacients Que s’han de fer una polisomnografia ingressen a hospital per passar-hi la nit. Els col-loQuen
eléctrodes al cap i al cos, amb la finalitat de recollir l'activitat cerebral, la respiracio, la freqiéncia cardiaca i els
moviments corporals. Tots es connecten mitjangant una petita caixa d’entrades i registren en un ordinador tot el
Que passa durant la nit.

Aquesta unitat del son de I'hospital de Palaméds esta emmarcada dins el servei de pneumologia del centre
hospitalari i va entrar en funcionament l'octubre de l'any passat. En només tres mesos ja es van efectuar més de
cent estudis de poligrafia domiciliaria.
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