
LÕHospital de Palam�s ja fa proves del son amb ingr�s

La nova unitat �s va estrenar lÕany passat amb proves del son domicili�ries

Permet de diagnosticar lÕapnea del son

LÕHospital de Palam�s ha fet un salt qualitatiu impor tant dins la unitat del son amb la realitzaci� de

polisomnograf ies amb ingr�s al mateix centre. Fins ara Ðvegeu pe�aÐ aquestes proves es feien al domicili del

pacient. En el sup�sit que es requer�s ingr�s hospitalari calia anar a Girona. La impor t�ncia de poder fer lÕingr�s,

segons explica la doctora Anna Ribera, directora assistencial de Serveis de Salut Integrats del Baix Empord�, �s

que es pot fer un control molt millor del pacient.

Aquesta unitat �s impor tant per poder diagnosticar el que es coneix com la s�ndrome dÕapnea del son, que

afecta entre el 7% i el 8% de la poblaci�: ÒHi ha persones que fan apnees. El cervell fa petits microdesper tars al

llarg de la nit. Aix� compor ta que no es descansi b�, que la persona estigui m�s cansada durant el dia i que

sÕagreugin patologies cr�niques com les cardiovasculars o lÕhiper tensi�Ó, explica Ribera, que hi afegeix que

aquesta Ò�s una patologia encara pot diagnosticadaÓ.

Els pacients que sÕhan de fer una polisomnograf ia ingressen a lÕhospital per passar-hi la nit. Els coláloquen

el�ctrodes al cap i al cos, amb la f inalitat de recollir lÕactivitat cerebral, la respiraci�, la freq��ncia card�aca i els

moviments corporals. Tots es connecten mitjan�ant una petita caixa dÕentrades i registren en un ordinador tot el

que passa durant la nit.

Aquesta unitat del son de lÕhospital de Palam�s est� emmarcada dins el servei de pneumologia del centre

hospitalari i va entrar en funcionament lÕoctubre de lÕany passat. En nom�s tres mesos ja es van efectuar m�s de

cent estudis de poligraf ia domicili�ria.
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