
M�s cirurgies a Palam�s per reduir les llistes dÕespera

LÕhospital de Palam�s fa un 6% m�s de cirurgies programades el 2018 i ja

�s el centre giron� amb les llistes dÕespera m�s baixes en aquest �mbit

Es vol fer un hospital nou en deu anys

LÕhospital de Palam�s �s el centre que t� les llistes dÕespera de cirurgies programades m�s baixes de la

demarcaci� de Girona, segons es despr�n de la mem�ria de sostenibilitat dels Serveis Integrats de Salut del

Baix Empord� del 2018. Aquesta �s una dada rellevant, remarcada molt especialment per lÕequip directiu, perqu�

tamb� por ta associat un creixement del 6% de les intervencions en relaci� amb el 2017.

La mem�ria, a m�s, presenta dos conceptes tamb� especialment destacats: per una banda, que el centre

disposi del 100% de la plantilla necess�ria, tot i que sÕadmet que la necessitat de cobrir baixes ser� una prioritat

cada vegada m�s impor tant, ja que sÕha iniciat un gran proc�s de jubilacions de metges de promocions dels anys

seixanta i setanta del segle passat. I, per lÕaltra, que amb la f inalitzaci� de la tercera fase del pla estrat�gic, amb

la renovaci� principalment de la segona planta, lÕequipament ja no dona per a m�s i ja sÕinicia el proc�s per fer

un  nou hospital comarcal a Palam�s

[http://www.elpuntavui.cat/societat/ar ticle/14-salut/1643733-l-hospital-de-palamos-afronta-la-seva-darrera-gran-reforma.

html?cca=1] .

M�s operacions

El director gerent, Xavier P�rez, va explicar ahir durant la presentaci� de la mem�ria que el criteri que els ha

por tat a liderar el r�nquing de centres amb el percentatge m�s baix de llistes dÕespera dÕoperacions ha estat

precisament fer-ne m�s per poder reduir-les.

Aquestes dades van associades a una notable estabilitzaci� de la plantilla de gaireb� el 100% en totes les

especialitats Ðtret de dues placesÐ. P�rez destaca que sÕha de tenir molt especialment en compte la mobilitat

dels professionals per diversos motius, i no nom�s pel sou o les condicions laborals. Precisament Palam�s

ofereix condicions semblants a les de la majoria de centres. Aquesta, per�, �s una problem�tica que preocupa

la direcci�. Ò�s una problem�tica multifactorial. Pensem que el 90% dels contractes s�n a jornada completa i

indef inits. I, a m�s, treballem per fer f lexible lÕhorari i les consultes i millorem els aspectes dÕacollidaÓ, va

remarcar P�rez. La directora assistencial, Anna Ribera, es va mostrar molt satisfeta perqu� aquestes xifres

avalen la Òbona feinaÓ que es fa des dÕaquest centre sanitari dÕ�mbit comarcal.

A m�s, i segons van destacar durant la presentaci� de la mem�ria, les urg�ncies aquest estiu no sÕhan ressentit

de lÕincrement que hi ha en aquesta �poca de lÕany. De mitjana sÕatenen unes 220 urg�ncies di�ries, malgrat que

en un dia hi va haver un repunt de f ins a 270.

Novetats i millores

La directora assistencial del centre, Anna Ribera, va destacar la posada en marxa de la nova unitat del son, que

permet fer estudis dels trastorns del son i la ventilaci� mec�nica. Aquest servei serveix per diagnosticar

diferents disfuncions i malalties que perjudiquen el descans i poden posar en risc la vida dels pacients, entre les

quals hi ha la s�ndrome de lÕapnea del son. A m�s, tamb� sÕha posat en marxa una nova unitat m�dica



ambulat�ria (UMA), m�s f lexible a les necessitats dels usuaris que requereixen una atenci� m�dica

especialitzada i tractaments a pacients amb patologies cr�niques i necessitats complexes. A causa de

lÕenvelliment progressiu de la poblaci� i el nombre creixent de pacients amb m�s dÕuna malaltia ÐcomorbiditatÐ,

el 2012 es va crear dins el servei de medicina interna de lÕhospital de Palam�s la unitat de pacient cr�nic

complex, que f ins ara havia estat a la quar ta planta dÕhospitalitzaci�, en qu� ocupava tres habitacions. Ara,

aquesta unitat �s a la segona planta de lÕhospital de Palam�s, arran de les obres de remodelaci�. Amb aquest

canvi, la quar ta planta torna a disposar de m�s habitacions.
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