
Pretemporada de proximitat

B�squet. LÕSpar Citylif t inclou una concentraci� de quatre dies a

Camprodon, que tancar� amb el seu primer amist�s el 7 de setembre amb

el Bar�a CBS

Una estada de quatre dies a Camprodon, que lÕequip tancar� amb el primer amist�s de pretemporada contra el

Bar�a CBS de la lliga femenina 2; el 7 de setembre. �s la pretemporada de lÕSpar Citylif t, que comen�a el 28

dÕaquest mes amb el primer entrenament a Fontajau Ðposterior a les per tinents revisions m�diquesÐ i que t� el

colof� amb lÕamist�s contra el botx� en la semif inal de la darrera Eurocopa, el BLMA, lÕendem� de la diada

nacional. Si el primer �s al Pirineu giron�, el segon ser� en una localitat encara per conf irmar, a la Costa Brava.

LÕaf ici� gironina no veur� lÕEurolliga a casa f ins passat Sant Narc�s, en la tercera jornada i contra un dels equips

que va jugar la darrera f inal four, el Sopron hongar�s. Abans, la lliga femenina haur� dut lÕEnsino (13 octubre) i el

Promete (27). Un compte enrere que t� remei, per als impacients per veure el nou projecte giron�, amb una

pretemporada de proximitat. I dos t�tols en joc.

Els t�tolsEl duel amb lÕequip de Gabby Williams ser� la mateixa setmana en qu� lÕSpar Citylif t afrontar� la primera

de les dues possibilitats que t� dÕengreixar el seu palmar�s. LÕUni jugar� la f inal de la Lliga Catalana femenina a

la Seu dÕUrgell el 15 de setembre contra el Cad�. Ser� la desena del conjunt giron� despr�s del debut i

subcampionat el 2009 a Olesa de Montserrat i guanyar-la per primer cop el 2010 a lÕAlt Urgell, en el primer dels

set t�tols gironins Ðels mateixos que t� lÕUniversitariÐ. El dissabte 21, a Fontajau, lÕequip dÕéric Sur�s es trobar� per

primer cop amb lÕAvenida, en la f inal de la supercopa, amb un segon t�tol en joc aquest estiu. Fins ara, el club

nom�s ha pogut guanyar-la un cop, coincidint amb lÕanterior lliga (2015) i tamb� contra les castellanes a casa,

per� quan el t�cnic giron� era Miguel çngel Or tega, ara a Salamanca.LÕestiu dÕHelena OmaM�rcia, Gij�n, Madrid i

la f inal, a Barcelona. Helena Oma va tancar el cercle amb el quar t triomf en les quatre cites de la lliga

professional de 3x3 de la FEB, per potenciar la modalitat ol�mpica. LÕalera de lÕSpar Citylif t, que no sÕha perdut

cap cita, Yurena D�az i Georgina Bah� (Cad�) i Elena Soriano (Lima Hor ta) van guanyar la f inal del circuit despr�s

de superar en la f inal lÕequip que formaven la mataronina que juga a la NCAA Laia Flores, Irati Etxarri (Cad�),

Mar�a Barneda (Ibaiz�bal) i Laura Quevedo (Araski).
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