Torroella promou els parcs de salut

S’hi ha fet una trobada amb usuaris d’aquest tipus d’equipaments, Que
tenen el suport de la Diputacio

L’Ajuntament de Torroella de Montgri i 'organisme de salut de la Diputacid de Girona, Dipsalut, aposten per
fomentar I'Gs dels parcs urbans. Al municipi n’hi ha tres d’instal-lats: a la urbanitzacio de la Granja, davant ’Espai
Teriala urbanitzacio Els Salats. En aquest es va fer ahir la cinquena trobada d'usuaris dels parcs de salut de
I'Alt Emporda i del Baix Emporda, en la Qual han participat més de 70 usuaris. Es va dur a terme una sessio
dinamitzada per 'empresa Urban Salut, a la ual Dipsalut té contractades les actuacions de dinamitzacid i
assessorament dels parcs urbans de salut i els itineraris saludables.

Exercici moderat

Els parcs estan dotats d'un conjunt d’'aparells, situats a poca distancia entre ells, Que estan pensats per fer
exercici moderat. Han estat dissenyats per una comissio d’experts per tal de garantir la seguretat i la idoneitat de
cadascun dels exercicis i la realitzacié d’un treball homogeni de tot el cos. Van acompanyats de plafons en els
qQuals s’explica com s’han d'utilitzar. AQuests eQuipaments estan especialment dirigits a adults i a gent gran. Son
una realitat gracies al conveni Que el 2011 van signar 'Ajuntament de Torroella de Montgri i el Dipsalut.

Per promoure I'is dels parcs i fer-los servir idoniament, Dipsalut organitza sessions amb monitor cada setmana:
a Torroella de Montgri, davant 'Espai Ter, cada dimarts, i als Salats, de I'Estartit, cada dimarts, a les nou hores
del mati. Amés, cada darrer dimarts de final de mes s’organitza una marxa nordica.
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