
Operacions sense ingr�s per tractar els c�lics, a Salt

El Santa Caterina �s el primer hospital p�blic de la demarcaci� que fa

colecistectomies amb cirurgia major ambulat�ria

Uns 75 pacients es podran benef iciar dÕaquesta t�cnica el primer any

LÕhospital Santa Caterina de Salt ha comen�at a posar en pr�ctica el protocol per a la implantaci� de la

colecistectomia ambulat�ria. I dÕaquesta manera sÕha conver tit en el primer centre p�blic de les comarques

gironines que fa aquesta intervenci� quir�rgica sense haver dÕingressar el pacient. La colecistectomia �s un

procediment quir�rgic que consisteix en lÕextracci� de la ves�cula biliar, coneguda popularment com la bufeta del

fel. La intervenci�, que es du a terme amb t�cnica laparosc�pica, resol els s�mptomes t�pics del c�lic biliar en el

95% dels pacients.

La colecistectomia per cirurgia major ambulat�ria (CMA) evita que el pacient quedi ingressat a lÕhospital i es

practica sempre que aquest reuneixi un seguit de condicions, com ara que tingui una edat inferior als 75 anys o

que no tingui patologies associades, entre dÕaltres. Amb la CMA es minimitza el risc de complicacions

associades a la cirurgia i tamb� sÕaconsegueix una recuperaci� del pacient sense pr�cticament alterar les

condicions familiars i socials, i possibilita una incorporaci� m�s r�pida a les seves activitats quotidianes i

laborals. Per aconseguir-ho, sÕutilitzen t�cniques quir�rgiques molt poc invasives juntament amb t�cniques

anest�siques que ocasionen els menors efectes secundaris.

Aix�, durant lÕestada a lÕhospital, que �s molt breu, el pacient �s at�s per professionals dÕinfermeria altament

qualif icats que li proporcionen les millors cures i atencions en el postoperatori. LÕequip de professionals

compar teix amb pacients i familiars tota la informaci� necess�ria per procurar que la convalesc�ncia al seu

domicili sigui segura i satisfact�ria.

LÕany 2018 es van fer a lÕhospital Santa Caterina un total de 250 colecistectomies. Es treballa amb la previsi�

dÕaconseguir, en el primer any dÕimplantaci� del nou protocol, un �ndex de substituci� de la cirurgia convencional

per CMA per aquest procediment dÕentre el 25 i el 30%. Es calcula que entre 62 i 75 pacients es podran

benef iciar de la cirurgia major ambulat�ria en aquesta primera fase dÕimplantaci� del nou protocol.

La litiasi biliar o colelitiasi �s la pres�ncia de c�lculs (pedres) dins la ves�cula o els seus conductes. �s una

malaltia molt freq�ent, sobretot en dones a par tir dels 40 anys. Altres factors que sÕassocien a la litiasi biliar s�n:

obesitat, embarassos m�ltiples, edat avan�ada i colesterol alt.
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