
La 25a Mitja Marat� del Pla de lÕEstany, dÕEspinosa i N��ez

Atletisme. La par ticipaci� en les curses de Banyoles i Porqueres creix en

300 atletes

Pol Espinosa (CN Banyoles) i Encarna N��ez (CA Granollers) s�n els vencedors de la 25a Mitja Marat� del Pla de

lÕEstany, que va reunir 500 atletes. Una par ticipaci� que, amb els 270 de la Volta Popular a lÕEstany, suposa un

augment de 259 i 73 respecte a les dues proves del 2018.

Espinosa va ser el m�s r�pid en un recorregut amb menys desnivell i que donava dues voltes a lÕEstany. El va fer

en 1h12:43 seguit del banyol� m�s r�pid, Pau Castellvell (CN Banyoles), i del giron� Jordi Rabionet (TR Espor ts

Parra), segon i tercer per sota dÕ1h14. Per a N��ez la dÕahir suposa la tercera vict�ria en la mitja banyolina (2013 i

2018), amb 1h21:26. Marina Guerrero (CA Manresa) va ser segona amb el r�cord dÕuna banyolina (1h22:57

millorant el de Maria Gr�cia el 2004; 1h24:03) i Anna Mar t�nez (CN Banyoles), tercera.
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