
La 5a Oncoextreme obre inscripcions per a la prova a

Palam�s

La cursa solid�ria sÕobre a colles i fam�lies, i cal apuntar-sÕhi nom�s

anticipadament

LÕOncoextreme, la cursa dÕobstacles solid�ria organitzada pel Club Espor tiu Palam�s a benef ici de la Fundaci�

Oncolliga Girona, ja ha ober t les inscripcions per a la pr�xima edici�, que se celebrar� el 5 de maig. Ser� la

cinquena edici� dÕun esdeveniment espor tiu i solidari en el qual, per primer cop, es podr� par ticipar per equips.

Aix�, a m�s de la inscripci� individual, aquest any hi haur� tamb� la possibilitat dÕinscriureÕs en dues modalitats

m�s: colla i fam�lia.

En la categoria de colles es podran inscriure grups formats per m�s de tres majors dÕedat, i en la de fam�lies

caldr� que com a m�nim un ter� dels membres del grup siguin menors de 16 anys. Una altra novetat destacada �s

que la inscripci� nom�s es podr� fer de manera anticipada (per internet o presencialment).LÕobjectiu �s que

tothom, grans i petits, gaudeixin junts dÕun mat� dÕactivitat f�sica diferent i diver tida. Com en edicions anteriors, el

recorregut de la prova, de 7,5 km, es mant� dins del terme municipal de Palam�s i transcorre en bona par t a

lÕentorn de Cap Roig. Durant el recorregut els par ticipants hauran de superar una vintena dÕobstacles de diversa

dif icultat. Els obstacles, ideats per Xavier Adroher, estan dissenyats de manera que els nens a par tir de 10 anys

els poden superar tot sols i els menors dÕaquesta edat ho poden intentar amb lÕajuda dels pares o adults que els

acompanyin. La sor tida ser� a les 9 del mat� i al llarg del recorregut hi haur� dos punts dÕavituallament, i un tercer

a lÕarribada.La inscripci� es pot fer a trav�s del web dÕOncolliga f ins al 2 de maig i el preu oscilála entre els 17 i els

20 euros per persona segons la categoria: Individual, Grup A (3-4 persones), Grup B (5-7 persones) i Grup C

(8-10 persones). Tots els que sÕinscriguin abans del 15 dÕabril tindran un descompte dÕun 50%.Les inscripcions es

podran fer tamb� de manera presencial els dissabtes 6, 13 i 27 dÕabril a les of icines del Club Espor tiu Palam�s,

dins del Pavell�, i el 4 de maig al punt de control dÕinscripcions instalálat a la platja de la Fosca. El dia de la cursa,

per�, no es podran formalitzar inscripcions.Les sor tides de la cursa es faran de manera esglaonada: a les 9.30

els inscrits a la categoria Individual, a les 9.45 els de la categoria Colles i a les 10.00 els de Fam�lies. Es

recomana arribar una hora abans de la sor tida per passar pel punt de control dÕinscripcions i recollir el dorsal.Tot

i ser una cursa cronometrada, els organitzadors destaquen que no es tracta dÕun esdeveniment competitiu, sin�

dÕun repte personal i una acci� solid�ria. Per aquest motiu sÕobsequiar� a tots els par ticipants amb un detall

dÕagra�ment i, per primera vegada, hi haur� un trofeu commemoratiu al millor corredor, a la millor corredora, al

millor equip de la categoria Colles i al millor equip de la categoria Familiar. En les classif icacions de les

categories de Colles i Fam�lies es tindr� en compte el temps dÕarribada del darrer membre del grup.LÕobjectiu

principal de lÕOncoextreme �s recaptar fons per millorar la qualitat de vida dels malalts de c�ncer i els seus

familiars a trav�s dels programes de la Fundaci� Oncolliga Girona, com per exemple serveis de f isioter�pia,

drenatge limf�tic, supor t psicol�gic o material or top�dic entre dÕaltres, amb la supervisi� del Comit� T�cnic de

lÕentitat. Una par t dels benef icis (15%) es destinaran a cobrir les despeses dÕorganitzaci�.
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