EL PODER ES DINS. Dissabte 30

de marg, jornada d’emprenedoria 1
espiritualitat

HomeEL PODER ES DINS. Dissabte 30 de marg, jornada d’emprenedoria i

espiritualitat
26/03/2019

Setac

PODER ES DINS
EMPRENEDORIA
ESPIRITIUALJ_TAT

UNA JORNADA PER PROMOURE
LES CAPACITATS QUE TOTS
TENIM-DINS PER-EMPRENDRE
- QUALSEVOL PROJEC

TRANSFORMAR LA

JOANA FRIGOLE
- TRISTAN LLOP
ALBERT CUEVAS | EDGAR TARRES

DISSABTE 30 DE MARG - DE17.30 A 22H
CONVENT DE SANTA CLARA
CASTELLO D'EMPURIES

A causa de I'expectacio que esta creant la jornada El Poder és Dins — Emprenedoria i
Espiritualitat, amb els correus mostrant I'interes, demanant el preu i on s’han de fer les
inscripcions, I'Ajuntament de Castellé6 d’Empuries, com a organitzador de I'esdeveniment,
vol recalcar que aquest acte és gratuit i no cal inscripcio prévia. S’aconsella arribar una
estona abans de les 17.30 h, ja que es preveu una gran afluéncia.

Aquesta jornada tindra com a protagonistes a la Joana Frigolé, coach d’empreses,
especialitzada en la gestié de les emocions, que ens explicara, de forma amena i divertida,
el paper d’aquestes en la nostra vida, i com s’han de focalitzar perqué no siguin un
entrebanc a I'hora de perseguir els nostres somnis. La seva experiéncia, de més de vint-i-
cinc anys, tant en processos individuals com per a empreses, €s de molta valua a I'hora
d’explicar de quina manera afecten les nostres emocions i la nostra forma de pensar a
I’hora d’endegar qualsevol projecte.

L’altre gran protagonista de la tarda sera en Tristan Llop, emprenedor, periodista, cabalista
i un gran expert en utilitzar I'energia interna i externa per tirar endavant els nostres
projectes. Basant-se en I'Astrocabala, ens explicara claus importants per entendre els
processos que estem vivim a nivell personal i que hem de tenir en compte en qualsevol
projecte, tan sigui personal com empresarial.
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Per tal d’interioritzar tota la informacié que es compartira a la tarda per part de la Joana
Frigolé i d’en Tristan Llop, la jornada acabara amb un Concert d’harmonics que anira
acompanyat d’'una meditacio per anar sedimentant la informacio en I'interior dels
assistents; feina basica per poder integrar la informacié de forma que ens sigui Util.
Aquesta part final anira a carrec d’Albert Cuevas i Edgar Tarrés.

Amb aquesta jornada d’Emprenedoria i Espiritualitat, I’Ajuntament de Castellé d’Empuries
pretén acostar, a les persones que estiguin interessades, noves maneres de relacionar-se
amb un mateix, amb més consciéncia, autoconeixement i benestar, és a dir, eines per tenir
una vida creativa i plena.



