
La setena Jornada de lÕEspor t Femen�, aquest diumenge a

Girona

Poliespor tiu. Es practicaran vint-i-cinc disciplines i, aquest dijous a Salt, es

fa la segona trobada de debat ÒDona un pas per lÕespor tÓ

La Jornada de lÕEspor t Femen� es far� aquest diumenge en la seva setena edici�, de 9.30 a 13.30 h, a diferents

espais de la ciutat com la pla�a de Salvador Espriu, la pla�a de Francesc Calvet i Rubalcaba, la pla�a de

Catalunya i el riu Onyar.

Es faran vint-i-cinc disciplines espor tives, dirigides sobretot a les nenes i les a les noies, amb lÕobjectiu que

puguin fer un tast de totes les modalitats. Les activitats son aptes per a totes les edats.

Potenciar la pr�ctica de totes les disciplines espor tives i crear un espai de visualitzaci�, dÕiniciaci� i de

reconeixement s�n la ra� de ser de les Jornades, que van n�ixer el 2013 i volen trencar estereotips envers

algunes disciplines considerades no femenines. Tamb� es pret�n destacar la pr�ctica espor tiva com a espai de

transmissi� de valors individuals i colálectius; o ref lexionar sobre els benef icis de la pr�ctica espor tiva, els h�bits

alimentaris i la qualitat de vida.

En lÕedici� de fa un any , amb m�s de 1.500 par ticipants, es van fer vint disciplines a banda dÕactivitats paraláleles

i tallers formatius amb les novetats de nutrici� o la pres�ncia dÕun vaixell del CN LÕEscala.

A lÕEUSESAquest dijous a la tarda es fa per segon cop la trobada de debat Dona un pas per lÕespor t. �s a de 18.15

a 20.30 h, a lÕescola EUSES de Salt amb el lema Exercici f�sic i espor t: tot �s saludable?i amb la lectura de la

Declaraci� Institucional del Govern del Dia Internacional de les Dones. El programa dÕavui tamb� inclou la

xerrada La imatge de la dona espor tista a les xarxes socials: quina inf lu�ncia exerceixen?i una taula de debat

moderada per Maica Rubinat, de la Secretaria General de lÕEspor t i lÕActivitat F�sica.
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