Costa Brava per a ‘runners’

Curses de muntanya. La segona edicié del Trail Costa Brava reunira
diumenge 1.200 corredors en les tres distancies del programa

La segona edicid del Trail Costa Brava es disputa diumenge amb Palamds com a epicentre de la prova.
L’esdeveniment constara de tres curses en Qué participaran uns 1.200 corredors. En la distancia reina, la
Marathon (43 km i 2.100m+), se sortira de Pals (9 h) i entre els principals favorits hi haura Gerard Morales i Manu
Vilaseca. L'arribada, després de passar per alguns dels entorns més bells de la Costa Brava centre, sera al port
de Palamés. Les dues curses restants sortiran de Palamés. En la trail (21 km i 800 m+) hi prendran part Anna
Comet i Judit Franch, en noies, i Rubén Hernandez i Roberto Garcia, en homes (10 h). La cursa més curta sera
’Express (13 kmi 350 m+).
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