
Costa Brava per a ÔrunnersÕ

Curses de muntanya. La segona edici� del Trail Costa Brava reunir�

diumenge 1.200 corredors en les tres dist�ncies del programa

La segona edici� del Trail Costa Brava es disputa diumenge amb Palam�s com a epicentre de la prova.

LÕesdeveniment constar� de tres curses en qu� par ticiparan uns 1.200 corredors. En la dist�ncia reina, la

Marathon (43 km i 2.100m+), se sor tir� de Pals (9 h) i entre els principals favorits hi haur� Gerard Morales i Manu

Vilaseca. LÕarribada, despr�s de passar per alguns dels entorns m�s bells de la Costa Brava centre, ser� al por t

de Palam�s. Les dues curses restants sor tiran de Palam�s. En la trail  (21 km i 800 m+) hi prendran par t Anna

Comet i Judit Franch, en noies, i Rub�n Hern�ndez i Rober to Garc�a, en homes (10 h). La cursa m�s cur ta ser�

lÕExpress (13 km i 350 m+).
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