
LÕespor t com a activitat de ref lexi�

Quaranta-vuit nens i nenes de Salt par ticipen en un programa de la

Fundaci� Bar�a

La metodologia FutbolNet promou la inclusi� social

ÒLa humilitat, lÕesfor�, el respecte, el treball en equip i tamb� un punt dÕambici�, entesos sempre des de la cultura

de la cooperaci�.Ó S�n �mbits que es treballen a trav�s de la metodologia dÕintervenci� social FutbolNet, que

busca que aquests valors siguin �tils i positius tant individualment com colálectiva. A Salt, des del mes dÕoctubre

del 2018, 48 infants i joves dÕentre 10 i 18 anys par ticipen en aquest programa. Es troben al camp de futbol

municipal de la vila dues vegades per setmana per fer sessions de FutbolNet, una pr�ctica creada per la

Fundaci� Bar�a el 2011.

SÕutilitzen el futbol i lÕactivitat f�sica com a eines de ref lexi� i per propiciar canvis que millorin la vida de joves que

es troben en un context social vulnerable. El programa ha arribat a la setena edici�, i en el cas de Salt ja fa tres

anys que sÕhi fa. Els par ticipants no tan sols potencien aquells valors necessaris per a la pr�ctica de lÕespor t,

sin� que, alhora, els extrapolen al seu dia a dia. Es posa el focus en la igualtat i la democr�cia en el marc de la

resoluci� de conf lictes, en la identif icaci� dels sentiments i en la seva expressi�.

Coincidint, dimecres, amb la celebraci� dÕuna sessi� de FutbolNet, els infants i els t�cnics van rebre la visita de

Ramon Garriga, membre del patronat de la fundaci�, acompanyat de lÕalcalde de Salt, Jordi Vi�as, del president

de la Federaci� de Penyes de Girona, Joaquim Vall-llosera, i dÕun representant de la Penya Barcelonista de Salt.

Vi�as, durant una conversa amb els nens, els va recordar la impor t�ncia de tots aquells aspectes que ajuda a

enfor tir FutbolNet: ÒEl respecte i el treball en equip us serviran al llarg de tota la vida. FutbolNet �s un espai

dÕopor tunitats per apoderar-vos dÕaquests valors i transmetreÕls.Ó

Es garanteix que exerceixin de forma plena el seu dret a par ticipar en lÕespor t, fet que afavoreix el seu

desenvolupament. Es busca, alhora, la cohesi� de grup i la creaci� de vincles. Els jugadors consensuen

inicialment les normes del joc (per exemple, es pot decidir que si alg� falta al respecte a un company es xiula

penal). Despr�s, es juga un par tit de futbol dÕuns quinze minuts, en qu� els joves desenvolupen la seva capacitat

de relacionar-se i els educadors els acompanyen a ser responsables de les seves accions. En un tercer temps,

fan una xerrada amb esperit cr�tic, en qu� sÕavalua el joc i es decideixen els guanyadors en funci� del

compor tament i lÕaplicaci� dels valors.
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