Bechdeju, en un any clau

Gimnastica artistica. La gimnasta del Salt GC afronta la temporada
preolimpica amb I'objectiu de ser convocada al mundial de Stuttgart, on
s'atorgaran els bitllets per als Jocs de Toquio

Laura Bechdeju és un dels nous valors de la gimnastica artistica catalana i espanyola. La tardor passada va
debutar en el mundial de Doha, en Qué va acabar en la divuitena posicié amb la seleccio espanyola. Bechdeju és
companya al Salt GC de Nora Fernandez, 'altra gran gimnasta gironina del moment, i juntes s'entrenen i
resideixen a la residencia Blume de Madrid. Bechdeju va estrenar la temporada el cap de setmana passat, enla
primera fase de la lliga Iberdrola de gimnastica artistica, Que va tenir lloc justament a Salt. En abséncia de Nora
Fernandez, Que encara no esta prou recuperada d'una artroscopia Que li van fer al canell dret per superar una
lesio al fibrocartilag triangular, Bechdeju va liderar I'equip saltenc, Que va acabar en la cinQuena posicio de vuit
equips. Les seves companyes van ser Aida Valéncia, Bonnie Godino, Carla Manzaneda, Marina Gonzalez i Laura
Mora.

L'equip saltenc té previst igualar o millorar el resultat Que va aconseguir 'any passat. “L’any passat vam ser
segones en les fases, pero en la final, com Que teniem moltes lesionades [ella, entre d’altres], no ho vam poder
donar tot i vam acabar Quartes”, explica Bechdeju. El primer contacte amb la competicié aquest any es va saldar
amb sentiments contraposats per a la gimnasta gironina. “No va anar gaire bé. Entre els nervis, la falta de ritme i
la pressio de competir a casa...” Amb tot, Bechdeju assegura Que s’ha trobat “prou comoda’ durant els exercicis i
espera Que aquest any podra millorar alguns aspectes: “La barra i les paral-leles son els aparells Que em van
pitjor. Tot i Que he millorat en barra, en les competicions els nervis encara em traeixen, perQué me lajugo
bastant. En les paralleles vull afegir-hi dificultats i intentaré polir els desequilibris i les caigudes en la barra. Cal
intentar minimitzar tot alld Que et pot penalitzar.”

Progressar i millorar 'execucio dels exercicis sera fonamental en un any com aquest. El proxim mundial, Que
tindra lloc a Stuttgart entre el 4 i el 13 de desembre, sera classificatori per als Jocs Olimpics de ToqQuio 2020, i a
Bechdeju, obviament, li agradaria participar-hi. “Sera molt complicat, perqué aquest any han pujat forga juniors a
la categoria sénior i som fins a una trentena de noies. Només cinc seran convocades per anar al mundial i
només els dotze primers de la classificacio aniran als Jocs Olimpics.”

Es conscient Que el bitllet olimpic va molt car, perd assegura Que 'equip espanyol també té les seves
possibilitats: “Tots els equips estan millorant, pero el nostre també. Si polim alguns detalls es podria aconseguir,
perqué amb els sis eQuips Que vam tenir al davant en el mundial de Doha tampoc no hi havia gaire diferéncia de
punts. Es una qliesti6 de décimes.”

La proxima competicié per a Bechdeju i el Salt GC sera la segona fase de la lliga Iberdrola (22-24 de marg), a
Palma.
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