
LÕhospital de Palam�s implanta una unitat del son

Ja han fet cent dÕestudis en pacients amb trastorns

El servei es presta amb maquin�ria por t�til als domicilis

LÕhospital de Palam�s ha posat en marxa la nova unitat del son, que permetr� fer estudis dels trastorns del son i

la ventilaci� mec�nica. Aquest servei permet diagnosticar diferents disfuncions i malalties que perjudiquen el

descans i poden posar en risc la vida dels pacients, entre les quals hi ha la s�ndrome dÕapnea del son.

Amb aquesta nova unitat ja no caldr� que els usuaris sÕhagin de despla�ar f ins a Girona per fer aquest tipus de

proves i tractaments. La nova unitat est� emmarcada dins el servei de pneumologia del centre hospitalari i va

entrar en funcionament lÕoctubre passat. En nom�s tres mesos ja sÕhan efectuat m�s de cent estudis de

poligraf ia domicili�ria.

La poligraf ia domicili�ria �s la primera prova que du a terme la nova unitat, amb aparells por t�tils que els malalts

recullen i sÕenduen als domicilis. Es fa a casa del pacient, �s a dir, en el seu entorn i ambient quotidi�, fet que

permet obtenir uns resultats m�s reals i de qualitat que no pas en un llit hospitalari. No obstant aix�, alguns

pacients poden necessitar un estudi m�s vigilat i dirigit i per aix� en un futur tamb� habilitaran espais per fer

poligraf ies vigilades al mateix hospital de Palam�s.

Per a la implantaci� dÕaquestes proves el centre ha comptat amb la implicaci� del personal dÕinfermeria, que �s

el nexe dÕuni� entre el metge i el pacient. SÕencarreguen dÕexplicar al pacient la correcta colálocaci� dels aparells,

com fer-los funcionar i quins passos cal seguir per fer els mesuraments al llarg de la nit. Tamb� sÕest� formant

per poder llegir els informes dÕaquestes proves, que permetran fer el diagn�stic, un tractament i un seguiment

m�s r�pids que f ins ara.
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