
Els grans banys de mar

El Museu dÕHist�ria de Sant Feliu de Gu�xols repassa el que va ser el primer

turisme relacionant amb la salut i la cultura amb el mar i lÕentorn com a

protagonistes

El Museu dÕHist�ria de Sant Feliu de Gu�xols ofereix a les sales remodelades de lÕantic hospital lÕexposici� Els

banys de mar: salut i oci, amb motiu del centenari dels Viatges Blaus organitzats pel guixolenc Jaume Marill des

de Barcelona. Aquesta va ser una iniciativa que es va fer per donar a con�ixer la Costa Brava. La mostra est�

pensada per mostrar, dÕuna banda, el primer turisme que barrejava salut i cultura, dÕuna altra, com la societat

que acollia els primers visitants va bastir una ciutat m�s saludable i, f inalment, reivindicar el paper hist�ric de

metges, farmac�utics, practicants i remeieres.

Precisament, per acollir els visitants locals, nacionals i internacionals, durant la Segona Rep�blica es va

impulsar la creaci� dÕestabliments hotelers i xalets i el lloguer dÕhabitacions. Tot aix� molt relacionant amb noves

pautes culturals, com ara el culte al cos, o en la indument�ria, per facilitar les activitats espor tives en auge o

afavorir el bronzejat. El 1904, es pot dir que es va materialitzar el que es considera la primera marca tur�stica

catalana amb el bateig de Ferran Agull� del litoral giron� com a Costa Brava. LÕestiueig es va potenciar des de

Revista de sÕArag� f ins als Viatges Blaus, amb sor tides amb vaixell per descobrir la Costa Brava.

Per� les arrels cal buscar-les abans. A f inals de XVIII, en diversos pa�sos europeus es va redescobrir la platja

com a espai de lleure i de contemplaci�, amb una nova mirada rom�ntica del paisatge i van n�ixer les pr�ctiques

balne�ries mar�times terap�utiques. A Catalunya, f ins al 1870, lÕ�s de la platja i de lÕaigua de mar tenien

exclusivament un objectiu m�dic, moment dels primers sanatoris i balnearis mar�tims. Un dest� paradigm�tic de

lÕestiueig de les classes benestants catalanes s�n els embrionaris banys dÕen Baldomero (1875), posteriorment

banys de Sant Elm. Amb els anys, es va ampliar el nombre dÕestiuejants entre les classes mitjanes.

En aquell moment, i �s rellevant, el que es considera lÕhigienisme per a les condicions de vida i de salut de les

ciutats va impulsar canvis per al benestar de les dones i els homes de la vall. A les darreries del segle XIX, es

van crear nous cementiris fora del centre de les poblacions, safarejos i altres edif icis, i lÕactivitat industrial es va

traslladar fora del centre. Amb el temps, es va generalitzar el subministrament dÕaigua potable, es van crear

xarxes de clavegueram, es va estendre lÕelectricitat i es va divulgar lÕ�s de productes de neteja personal.
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