Recuperacio més rapida en les protesis, a 'hospital de Salt

L'hospital Santa Caterina de Salt ha posat en marxa un programa de recuperacio intensiva d'artroplasties de
genoll i maluc (implantacid de protesis). El programa, Que consisteix en la rehabilitacié immeditada després del
postoperatori, es tradueix en una recuperacio més rapida del pacient, la reduccié del temps d’hospitalitzacid
—passa de set a Quadre dies— i l'increment de la seguretat del malalt, amb la disminucié de les possibilitats de
complicacions postoperatories, com ara les infeccions nosocomials. Abans, la rehabilitacio s'iniciava al cap de
dos o tres dies d’haver ingressat a la planta d’hospitalitzacio després de la cirurgia. Ara, Quinze dies abans de
loperacio, es fan unes sessions informatives adrecades a pacients i familiars. L'artroplastia és un dels
procediments Quirurgics més freqients i s’ha incrementat notablement en els Gltims anys a causa, principalment,
d’'una major longevitat de la poblacié general, els bons resultats obtinguts i 'expansio gradual de les seves
indicacions, Que s'estenen a pacients més joves. Al Santa Caterina s'implanten cada any unes 170 protesis de
genoll i un centenar de maluc.
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