
C�ritas Baix Ter busca voluntaris per acompanyar gent gran

que viu sola a Ull�

C�ritas Baix Ter, amb seu a Torroella de Montgr�, necessita voluntaris per fer companyia a persones grans d'Ull�

que es troben soles, ha informat l'Ajuntament d'aquest municipi. C�ritas cerca voluntaris despr�s de detectar

diversos casos de gent gran en situaci� de solitud al municipi. La f inalitat del programa, anomenat Ser gran en

dignitat, �s acompanyar-los, escoltar-los, tenir conversa i afecte. L'acompanyament es fa a trav�s d'una visita

d'una hora setmanal del voluntari, ja sigui al domicili par ticular o a la resid�ncia, i amb un objectiu clar: millorar la

seva autoestima, benestar i autonomia.

A par t d'aquest projecte, C�ritas Baix Ter tamb� en fa d'altres per a la gent gran, com s�n: Apadrinar un avi, que

busca posar en relaci� joves estudiants i persones grans que viuen en centres residencials. La f inalitat d'aquest

projecte �s fomentar la relaci� intergeneracional a trav�s de visites setmanals dels joves als centres.
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