
Sis de cada deu menors de 30 anys atesos a Salt s�n

addictes a les apostes en l�nia

La majoria dels afectats se situen entre 19 i 30 anys i s�n tractats a la

unitat de ludopatia a l'hospital de Santa Caterina á La psic�loga Merc�

Soms aler ta que la irrupci� de m�quines escurabutxaques a internet es pot

conver tir en una ÇbombaÈ

Sis de cada deu joves d'entre 19 i 30 anys atesos a la unitat de ludopaties de l'hospital Santa Caterina de Salt

(Giron�s) durant el 2017 s�n addictes a les apostes i a la ruleta en l�nia. La cap de la unitat, la psic�loga cl�nica

Merc� Soms, adver teix que la facilitat d'acc�s, sumada a la possibilitat de contractar microcr�dits de forma

r�pida a trav�s d'internet, han desbancat les escurabutxaques com la principal addicci� entre la poblaci� jove.

Soms tamb� aler ta que els especialistes veuen com una ÇbombaÈ la irrupci� de les escurabutxaques a internet,

un fet que ja s'est� produint. En total, durant l'any passat, la unitat ha at�s 84 pacients nous. El per f il predominant

s�n homes, de 37 anys de mitjana i que treballen. Tamb� han at�s nou menors, tots ells addictes als videojocs.

La din�mica ha canviat molt. Les m�quines escurabutxaques estan quedant en un segon pla, davant de les

apostes espor tives i els jocs de Casino m�s t�pics -ruleta o p�quer- per internet.

Si fa uns anys la majoria dels pacients atesos a la unitat de ludopaties de Salt eren addictes a les

escurabutxaques, la tend�ncia comen�a a inver tir-se, sobretot en la poblaci� m�s jove. Les dades de la mem�ria

del 2017 revelen que el 36% dels joves d'entre 19 i 30 anys s�n addictes a les apostes a trav�s d'internet i,

afegint-hi els que juguen a la ruleta en l�nia, la xifra s'enf ila f ins al 63,6%.

Soms explica que aquests joves que aposten per internet ho fan en espor ts. A difer�ncia d'altres jocs habituals,

aquest tipus d'apostes tenen tamb� un component ÇsocialÈ perqu� molts dels pacients han comen�at a jugar en

grup.

ÇA vegades tenim un jove que ens arriba per problemes amb les apostes i poc temps despr�s tamb� ve algun

amic seuÈ, ha explicat.

Sovint, les addiccions al joc es destapen quan apareixen deutes econ�mics en el nucli familiar. En el cas de les

noves tecnologies, els pacients acostumen a rec�rrer a microcr�dits que poden contractar de forma immediata



a trav�s d'internet. ÇPotser s�n cr�dits petits, de 500 euros, que pensen que podran tornar quan cobrin la

n�mina, per� al f inal s'acumulen i no podenÈ, ha detallat.

Les escurabutxaques sempre han estat la principal causa de ludopatia a les comarques gironines per� la xifra

s'ha redu�t. En anteriors mem�ries la xifra s'enf ilava f ins a m�s de 80% per� la del 2017 se situa en el 52% en el

global dels pacients atesos.

El per f il majoritari s�n homes (85,5%), de 37 anys de mitjana i que treballen (el 52%). La majoria de pacients

arriben derivats dels centres d'atenci� prim�ria (CAP), tot i que durant el 2017 hi ha hagut un ascens dels que es

visiten per primer cop per iniciativa pr�pia.

Al llarg del 2017 la unitat ha at�s nou menors d'edat, tots ells amb problemes d'addicci� als videojocs. ÇEs

descobreix quan deixen de banda les seves obligacions, com ara estudiar, i tenen un to molt agressiu quan els

castiguen sense la videoconsola o l'ordinadorÈ, detalla Soms. S�n menors d'edat a par tir de 12 anys.

El tractament psicol�gic inclou, tamb�, fer treball en grup amb la seva fam�lia i se sol allargar prop d'un any.

ÇSempre hem de superar problemes de desconf ian�a perqu� durant molt temps han estat enganyant a casaÈ,

explica Soms.
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