Les proximes 10 curses qQue hi haura a I'Alt Emporda

Tot el Que necessites saber de les proves de correr a peu i amb bicicleta
Que tindran lloc a Palau-saverdera, Figueres, Bascara, Vilajuiga, Roses i
Llanca

de gener

Espolla va acollir la Marxa de la Sussissa a principis

Org.: Ajuntament
Preu: De 5 a 8 euros
+info: www.curses.cat

Dia: Diumenge 4 febrer (10 h)
Tipus: Cursaomarxa (10i5km)
Lloc: Figueres

Org.: Fundaci6 Oncolliga

Preu: De 8 a 10 euros

+info: www.oncolligagirona.cat

Dia: Dissabte 3 marg (19 h)

Tipus: Cursaomarxa (1116 km)
Lloc: Bascara

Org.: Col-lectiu La Resclosa

Preu: De 6 a 15 euros

+info: www.despertaferrobascara.cat

Si us agrada correr o0 anar en bici, a continuacié us detallem les
proximes 10 curses i marxes a peu i en bicicleta Que tindran lloc a
I'Alt Emporda a les proximes setmanes:

Dia: Dissabte 3 febrer (10 h)
Tipus: Cursa o0 marxa (6 km)
Lloc: Palau-saverdera

Dies: Dissabte 3 (17 h) idiumenge 4 de marg (9 h)

Tipus: Cursa (30, 16 8 km, 500 m i kids)

Lloc: Vilajuiga
Org.: GE Capgirell



Preu: De 10 a 25 euros
+info: www.entrecastells.cat

Dia: Diumenge 4 marg (9 h)

Tipus: BTT (Circuit tancat  de 6 km i durant 4 hores)
Lloc: Roses

Orgc: Ximplets de Roses

Preu: De 18 a 27,5 euros

+info: Facebook Ximplets

Dia: Diumenge 11 marg (10 h)
Tipus: Cursaomarxa (10i5km)
Lloc: Roses

Org.: CA Roses

Preu: De 8 a 15 euros

+info: www.atletismeroses.cat

Dia: Diumenge 11 marg (9 h)

Tipus: BTT (701 39 km, individual o per eQuips)
Lloc: Roses

Org.: Easybikes i CC Roses

Preu: 22 euros

+info: www.easybikes.es

Dia: Diumenge 18 marg (10 h)
Tipus: Cursaomarxa (10i5km)
Lloc: Figueres

Org.: Amics Sant Josep

Preu: 12 euros

+info: amicsdesantjosep.cat

Dia: Dissabte 31 marg (8 h)

Tipus: Cursaimarxa (87,60i27 km)

Lloc: Llan¢a

Org.: UE Llanganenca

Preu: De 15 a 46 euros

+info: www.unioexcursionistallancanenca.com



Dia: Diumenge 15 abril (8 h)
Tipus: Cursa (45, 24 i 14 km)
Lloc: Roses

Org.: Klassmark

+info: www.trailcapdecreus.com
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