
ÒFent millors persones contribu�m a fer un poble millorÓ

LÕespor t ha fet de canal de transmissi� dels valors de la cultura de lÕesfor�,

del compar tir i del ser solidari dÕaquesta entitat que pret�n tombar

lÕestigma que Quar t �s nom�s un poble dormitori

David Sances テゥs un dels impulsors d窶兮questa

associaciテウ que es proclamen uns enamorats de

Quar t Foto: QUIM PUIG.

DÕon va sorgir la idea de crear lÕentitat?Neix perqu� a Quar t hi

faltava un nexe entre les persones que hi vivim i que ens agrada fer

activitats dÕall� m�s variades. Volem que Quar t sigui molt m�s que

un poble dormitori. No pot ser que essent pocs al municipi, i molts

que compar tim af icions, que entre nosaltres ni ens coneguem.Qu�

t� Quar t?�s un poble tranquil, que est� molt ben comunicat, a prop

de Girona i on no passa mai res. �s un privilegi viure-hi. Tenim les

Gavarres, les vies verdes, est� envoltat de natura, boscos i molts

racons per descobrir.Des del 2014 que vau plantar la llavor, ja es

recullen els fruits?Un dels motius pels quals hi continuem inver tint

hores �s la bona acollida que hem tingut. Ara la gent es coneix m�s

i sÕha generat m�s bon ambient. De fet, lÕetiqueta que fem servir a

les xarxes socials �s #Quar tmola.Quines activitats organitzeu?Intentem dÕorganitzar-ne per tot tipus de gent.

Des dels m�s petits de la casa a nÕamunt, tots aquells que sÕestimen el poble.Aquesta iniciativa neix

principalment de lÕespor t?A mi mÕagrada molt lÕespor t, i quan va n�ixer lÕentitat volia enfocar-la cap aqu�. Per� si

vol�em incloure-hi diferents per f ils de gent, doncs hav�em de fer activitats m�s enll� de lÕespor t. Aix� doncs, vam

comen�ar activitats de tota mena i per a totes les edats: cursos de cuina, costura, tallers per a nens... de tot una

mica. El que s� que ha fet lÕespor t �s de canal per fer arribar els nostres valors com a entitat.I quins s�n aquests

valors?La cultura de lÕesfor�, el sacrif ici, el compar tir, el ser solidari, etc. LÕespor t ens ha ajudat molt a

canalitzar-los.Avui feu un acte destacat.Fem un concurs dÕArr�s Solidari per a La Marat� de TV3. Per a aquells

que sÕhi hagin inscrit, el punt de trobada �s el local social de Quar t a un quar t dÕonze. Qui hi vulgui colálaborar,

per� formant par t del jurat, cal passar-sÕhi a la una del migdia, comprar un tiquet de jurat (5 euros) i provar tots els

arrossos. Cap a les dues, i al preu de 8 euros pel plat m�s pa, hi ha prevista una arrossada popular. Tota

lÕactivitat es fa solid�riament i en benef ici de La Marat� de TV3.DÕaqu� a f inal dÕany, qu� hi ha previst?Fa pocs

dies vam colálaborar en el Gran Recapte dÕAliments i acabarem lÕany amb la Sant Silvestre. Aquest any, com que

el 31 de desembre cau en diumenge, doncs la fem al mat� (9.30 h) i aix� despr�s la gent ja t� tot el dia per

preparar-se per celebrar el Cap dÕAny.Quants sou a lÕentitat?Som una desena de persones que, com en tota

associaci�, acaba estirant el carro. Per� el que hem intentat des dÕun primer moment �s que no siguem quatre

que decidim les coses, sin� tot el contrari. Volem que sigui ober t a tothom. Un pot proposar, i entre tots

colálaborem perqu� es pugui tirar endavant. Amb aix� aconseguim que la gent se senti par t�cip. �s la f ilosof ia

dÕestar en una associaci� no nom�s pel que organitzen, sin� tamb� perqu� tothom pot apor tar el seu granet de

sorra i les seves iniciatives.LÕentitat ha rebut f ins i tot algun guard�.Fem a Quar t va rebre un premi dels guardons

en lÕEspor t Catal� 2016 com a millor patrocini i mecenatge per lÕorganitzaci� de lÕOncotrail, en qu� vam

aconseguir moure vuit equips. Mig poble es va implicar per aconseguir recaptar diners de la forma m�s original

possible. En la nostra candidatura vam plasmar per escrit tot all� que hem anat fent durant aquests anys i els

valors que hem anat transmetent a trav�s de lÕentitat. Estem molt satisfets sobretot pel nivell dels par ticipants. Al

setembre tamb� vam rebre un premi de la Diputaci� de Girona com a millor projecte espor tiu i social.Cal ser de

Quar t per formar par t de lÕentitat?Est� ober t a tothom. �s una de les coses que ens fan ser diferents dÕaltres



entitats semblants. Les activitats, a m�s, estan enfocades a tothom, tant si s�n socis com si no ho s�n.Per qu�

est� tan de moda lÕespor t? I sobretot el ÔrunningÕ?Per qu� c�rrer? Doncs despr�s de descar tar totalment de

fer-ho per preparar les olimp�ades, el que motiva �s un sentiment m�s profund. Despr�s de superar aquell

moment de mandra de sor tir a c�rrer, quan ja hi ets tÕadones de com nÕ�s de bonic Quar t. Veus aquell cam�,

aquell corriol, aquell turonet on no has arribat mai... Descobreixes un entorn. A m�s, quan acabes tens aquella

satisfacci� personal dÕhaver-te superat, de fer quelcom saludable, i arribes a casa amb una energia positiva i

vital, i aix� la fam�lia i lÕentorn ho noten. Doncs aquesta motivaci� es multiplica per deu quan ho compar teixes

amb la gent. I tota aquesta gent quan arriba a casa, tamb� transmet aquest bon ambient. Aix�, amb lÕentitat

complim amb lÕobjectiu que ens hem marcat: fent millors persones, millors fam�lies, contribu�m a fer un poble

millor.
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