
Nens compar teixen a Olot la manera de conviure amb una

malaltia cr�nica

Els procesos aguts van a la baixa i en canvi la diabetis, la f ibromi�lgia o els

mals vinculats al cor i als ulls van a l'al�a. Els tres joves ponents

explicaran com tirar endavant i estaran acompanyats de metges

especialistes en cada mat�ria

Anton Foguet, Josep Maria Padrosa i Anna Prat, ahir.

Tres joves pacients afectats per malalties cr�niques ÐPere Ribes,

Guerau Pall�s i Tasio Ravi�aÐ compar tiran la seva experi�ncia en

tres xerrades a l'Hospital d'Olot

[http://www.diaridegirona.cat/tags/hospital-d-olot.html] i de la

Garrotxa.

Les sessions, denominades Els Petits Mestres, estan programades

per als divendres (dies 3, 17 i 24 de novembre) a les 20 hores, a la sala d'actes de l'Hospital d'Olot.

Les sessions van ser presentades, ahir, pel director, Josep Maria Padrosa

[http://www.diaridegirona.cat/tags/josep-maria-padrosa.html]; pel cap de pediatria, Anton Foguet; i per la

responsable de comunicaci�, Anna Prat.

Els joves ponents estaran acompanyats d'especialistes. Pere Ribes estar� acompanyat per l'of talm�leg Joaquin

Tarrus; Guerau Pall�s, per la cardi�loga Maria Ëngels Puigdeval; i Tasio Ravi�a, per la neurologa pedi�trica

Mireia del Toro.

Segons va explicar el director de l'hospital, Josep Maria Padrosa, els procesos aguts van a la baixa, mentre que

les malalties cr�niques com ara la diabetis, les malalties oculars, els mals vinculats amb el cor o la f ibromi�lgia

van a l'al�a.

�s a dir, cada vegada hi ha m�s persones que des de la inf�ncia han de conviure amb una malaltia. En una

situaci� de malaltia llarga, Padrosa va exposar que les explicacions d'un company de malaltia poden ajudar

molt.



Va raonar: ÇHem d'aprof itar el coneixement que tenen els pacientsÈ. Va apuntar que el projecte els petits

mestres deriva del pla de Salut del 2015, quan el Depar tament de Salut va crear una l�nia de treball per tal

d'enfocar l'entorn de la malaltia. �s a dir, el malalt i la seva fam�lia.

Al cap de poc temps Ðsegons ellÐ, hi havia quasi 6.000 pacients que expressaven com se sentien tractats i que

havien arribat a una habilitat en la gesti� de la seva malaltia que feien de professors dels malalts.

Segons ell, en el context del Pla de Salut,el Depar tament va considerar l'opor tunitat de tenir mainada o gent jove

que expliqu�s la manera de viure amb una malaltia. Va valorar: ÇNo sempre, la gent exper ta en malalties t� entre

70 i 75 anys i en fa 40 que supor ta una malaltiaÈ. A par tir de la idea, el Depar tament i l'equip provincial de

pediatria va veure la possibilitat de presentar les experi�ncies en malalties de persones joves.

El pediatre Anton Foguet va continuar: Ç�s molt bo que la gent vegi situacions que tothom sap, per� que des de

la proximitat descobreixi que pot aprendreÈ.

Aix� doncs l'objectiu de les xerrades �s veure com nens amb unes discapacitats i unes limitacions poden

sor tir-se'n i anar endavant.

La responsable de Comunicaci�, Anna Prat, va precisar: ÇEl que busquem �s asseure'ns una estona i que siguem

capa�os d'escoltar el que poden dir-nos uns nensÈ.

Va valorar que tothom est� acostumat a assistir a xerrades i confer�ncies en les quals el ponent �s un adult.

Segons ella, la idea �s rever tir la situaci� i descobrir com, tot i ser joves i patir una malaltia, han fet grans coses.
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