
Sis restaurants par ticipen en les XII Jornades

Gastron�miques de la poma

Imatge de la presentaci� de les Jornades.

Les XII Jornades Gastron�miques La Poma a la Cuina de Torroella

de Montgr�

[http://www.diaridegirona.cat/girona/baix-emporda/torroella-de-montgri/]

i l'Estar tit van ser presentades ahir en pres�ncia dels sis

restauradors par ticipants: Picasso (Torroella de Montgr�), Alba, Can

Dalf�, Club N�utic Estar tit, La Palmera i Medes II (L'Estar tit). ÇSent

el Batec de la TerraÈ �s el lema de les jornades i per aix� s'ha escollit un lloc emblem�tic rodejat de camps de

pomeres, on els restauradors van poder fer un petit recorregut amb Burricleta, que comercialitza Ocit�nia.

Les jornades, que estan organitzades per l'Estaci� N�utica Estar tit-Illes Medes amb la colálaboraci� de

l'Ajuntament de Torroella de Montgr�, l'EMD de l'Estar tit, IGP Poma de Girona i Vins i Caves Celler Castell de

Peralada, ofereixen una excelálent opor tunitat per con�ixer l'�s de la poma, no nom�s com a postres, sin� tamb�

com a producte principal o acompanyant de qualsevol plat.

Les jornades s'allargaran durant tot el mes d'octubre. Els restauradors par ticipants oferiran als seus comensals

men�s amb tota mena de plats, tant els m�s tradicionals com els m�s innovadors, amb la poma com a element

destacat en el plat.

I per acompanyar, com sempre, vins de la terra de la m�xima qualitat i un entorn ideal per por tar a terme una

escapada gastron�mica. Tamb� hi ha diferents activitats organitzades amb motiu de les jornades, com ara

aquest dijous, taller gratu�t de confecci� de men�s saludables i econ�mics, a l'Estar tit.
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