
Una setantena de par ticipants a la SwimRun de Por tbou,

Colera i Llan��

L'activitat era organitzada per Vies Braves i tenia dist�ncies de 16 i 10 km

corrent i nedant

Una setantena de par ticipants a la SwimRun de

Por tbou, Colera i Llan��

La Vies Braves SwimRun del diumenge passat va acollir dues

modalitats de par ticipaci�: la SwimRun Race (competitiva), de 16

quil�metres i la SwimRun Explore (no competitiva), de 10

quil�metres. Pel que fa a la modalitat Race, el tret de sor tida va ser

a les 9 del mat� a la Via Brava de Por tbou amb arribada a la Platja

del Por t de Llan��. 36 par ticipants (18 equips per parelles) van

completar de forma competitiva els 19 trams combinats de nataci�

"Swim" i de trail running "Run" en un entorn espectacular i un

exigent recorregut amb un desnivell m�xim de 215 metres a

Por tbou.

L'equip Triathlon Catalan (dorsal 141) integrat per Adeline i Vershere Gr�gory de Perpignan es va proclamar

campi� absolut de la categoria Race amb un temps de 2 hores, 23 minuts i 15 segons. Per la seva banda, l'equip

125, format per Alber t Riba i Lluis Basseganya, va fer el segon millor temps i Josep Manel i Marc Ferri, del club

local Tintoreres de Llan��, el tercer.

La modalitat Explore va comptar amb la par ticipaci� de 38 espor tistes que van rec�rrer els 10 quil�metres que

separen Colera de Llan�� de forma individual i sense afany competitiu. Aquesta modalitat va sor tir de la Platja

de Colera a dos quar ts de deu del mat�, amb arribada tamb� a la Platja del Por t de Llan��

El SwimRun �s una modalitat espor tiva individual o per parelles on s'alterna la cursa a peu per terrenys que van

des de platges, espigons, roques i senders amb la nataci� a mar ober t sense interrupcions ni transicions. Es

neda i corre de manera alternativa amb el mateix equipament, de manera que implica nedar amb cal�at i c�rrer

amb neopr�.

Des de la setmana passada, un nou circuit de SwimRun, que uneix el litoral dels municipis altempordanesos de

Llan�� i Colera, permet combinar la nataci� per les Vies Braves amb el trail running pels camins de ronda al llarg

de 10 quil�metres. L'itinerari, d'acc�s lliure i gratu�t, compta amb 9 trams habilitats per a la pr�ctica d'aquesta

innovadora i diver tida modalitat espor tiva que va n�ixer fa una d�cada als pa�sos n�rdics i que cada vegada



compta amb m�s adeptes al territori espanyol.

El cofundador de Vies Braves, Llu�s Turon, explica que "les Vies Braves s�n un escenari ideal per a la pr�ctica

del SwimRun, perqu� la majoria d'tineraris discorren en paralálel als camins de ronda, o tenen correspond�ncia

amb la xarxa de senders locals, fet que permet gaudir de manera saludable de l'enorme diversitat del litoral

catal� i de bona par t de la costa dels municipis per on passa el circuit".
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