
La calor activa totes les alarmes

La temperatura m�xima a Salt frega els 40 graus, amb nits molt caloroses

que arriben quasi els 30 a l'Alt Empord�. Protecci� Civil de la Generalitat

recomana reduir les activitats a l'aire lliure i hidratar-se b� durant les hores

de m�s sol

Les altes temperatures es fan evidents al carrer

L'onada de calor persisteix i enc�n les llumetes vermelles. Ahir

divendres va ser la protagonista a localitats com el Pont de

Vilomara amb 40,3 graus, Sant Salvador de Guardiola amb 40,2

graus i, pel que fa a la demarcaci�, van despuntar Fornells de la

Selva i Girona amb 38,9 i 38,4 graus respectivament, segons dades

del Meteocat. A les nits l'escalfor tamb� apreta, i s'han assolit l�mits

inh�spits com ara els 28 graus enregistrats ahir a les quatre de la matinada a Roses.

Amb aquests valors i veient les previsions del Servei Meterol�gic de Catalunya (SMC) de cara als pr�xims dies,

Protecci� Civil de la Generalitat va activar ahir la Prealer ta del Pla Especial d'Emerg�ncies Per Incendis

Forestals de Catalunya (INFOCAT), a causa de l'alt risc de foc a 20 comarques catalanes, i l'aler ta del Pla

Territorial de Protecci� Civil de Catalunya (PROCICAT) per la calor. Seguint aquesta l�nia, l'Ag�ncia de Salut

P�blica de Catalunya va comunicar ahir que el Pla d'actuaci� per prevenir els efectes de les possibles onades de

calor sobre la salut es mantenien en fase 2 d'aler ta.

Les nits tropicals prosperen amb repunts sorprenents com el que es va observar a Roses ahir a la matinada.

Segons el Meteocat, a les una de la nit el term�metre marcava uns 24 ¼C i, arribades les quatre de la matinada, el

term�metre va pujar quatre ratlletes assolint-ne 28. Els puja i baixa es van fer evidents, tornant a arrencar a un

ritme creixent a par tir de les set. Les variacions dr�stiques de temperatura Çes deuen al fet que el cel est� ser� i

la humitat �s baixa, cosa que permet que el terra es refredi r�pidament i, com que la nit �s m�s cur ta a l'estiu

que a l'hivern, la temperatura baixa m�s en un temps m�s breuÈ, explica Gerard Taul�, meteor�leg i colálaborador

a Diari de Girona.

Comarques com el Giron�s, l'Alt Empord�, la Selva i el Pla de l'Estany es van llevar ahir esbufegant amb for�a. A

la majoria de pobles d'aquests territoris es va donar un ball de xifres al voltant dels 37-38 graus, rascant els 39

en el cas de Fornells de la Selva. Si posem la lupa a la zona de la capital de la demarcaci�, l'estaci� de Taul� ahir

va enregistrar la m�xima m�s alta de l'any a Girona, amb 38,9 ¼C a Girona-S�quia i Girona-Barri Vell i 39,4 ¼C a

Salt. Les seves respectives m�nimes no van baixar dels 22 graus durant la nit. El meter�leg giron� assegura que

les temperatures avui Çbaixaran d'un a dos graus les m�ximes, excepte a l'Empord� i a la Costa Brava on pujaran

per la tramuntana reescalfada i secaÈ. Afegeix que diumenge la davallada t�rmica ja ser� al voltant d'un i tres

graus. En termes generals, al llarg del dia d'ahir es van enregistrar temperatures m�ximes extremes a tot el



territori catal�, excepte alguns indrets muntanyencs m�s frescos com ara la Val d'Aran. A escala internacional,

mentre que els pa�sos mediterranis es troben dins d'una massa d'aire molt c�lid procedent del Nord d'Ëfrica,

responsable de la present onada de calor que se sost� amb contund�ncia arreu del pa�s, a estats del nord com

el Regne Unit i Escandin�via estan desf ilant borrasques que por ten amb elles temperatures suaus i pluges.

Podrem tastar condicions similars ben aviat, per� encara resten dies de for ta calidesa.

Cap a les dues del migdia d'ahir divendres, Territori i Sostenibilitat de la Generalitat va avisar que s'havien

superat els llindars d'oz� en l'aire degut als potents rajos solars a les comarques de Girona i a la Plana de Vic,

llocs on hi ha les estacions d'an�lisi. Els alts nivells d'oz� poden provocar tos, irritacions a la faringe, al coll i als

ulls i dif icultats respirat�ries com la gola seca i un empitjorament de l'asma.

Davant aquestes circumst�ncies, alguns dels consells m�s impor tants que posa sobre la taula Protecci� Civil

consisteixen a evitar activitats f�siques intenses a les hores de m�s sol i beure molts de l�quids, sobretot aigua

mineral que no sigui massa freda.

L'�rgan tamb� remarca que s'ha de tenir especial consideraci� i cura amb les persones m�s vulnerables a la

calor com ara la gent gran, els nadons i les persones amb malalties cr�niques. Es demana que es facin visites

freq�ents, almenys un cop al dia en la mesura del possible, a familiars i ve�ns d'edat avan�ada que viuen sols per

tal d'assegurar que s'hidraten b� i que segueixen els consells per tinents. Tamb� s'han de vigilar els infants,

sobretot els menors de sis mesos. Es recomana que estiguin a l'ombra i que por tin roba protectora dels rajos del

sol.
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